{ /Kj,-  $$>. 


Co "<><-*'' -mi  L 


Digitized  by  the  Internet  Archive 

in  2012  with  funding  from 

University  of  Illinois  Urbana-Champaign 


http://arcriive.org/details/dellapestetratta02smit 


DELLA  PESTE 

TRATTATO  COMPLETO 

DIVISO   IN   DUE   VOLUMI 
SCRITTO 

DA  LUIGI   SMITH 

PROFESSORE    DI    MEDICINA    E    FILOSOFIA 
E     DEDICATO 

A     S.E. 

IL      SIGNOR      MARCHESE 

D.DONATO   TOMMASI 

CONSIGLIERE    E    SEGRETARIO    DI    STATO 
CC.   ec. 

JNella  introduzione  a  questo  Trattato  fassi  un 
quadro  funesto  delle  più  terribili  pestilenze  , 
che  per  1'  addietro  desolarono  V  Europa  ;  e 
si  reca  un  hrieve  ragguaglio  del  contagio  in 
generale  ,  non  che  del  morbo  endemico  ,  epi- 
demico e  sporadico  . 

VOLUME  II. 


NAPOLI 

«ELLA    STAMPERIA    DELLA    SOCIETÀ^    TIPOGRAFICA 
1817. 


6/6.323 

S-™  5d    REMOTE  STORAGE 


CONTINUAZIONE 

M 

l   DEL  TRATTATO  DELLA  PESTE. 


mS>"« 


SEZIONE    II. 

DEL  METODO  PRESERVATIVO  POLITICQ-MEDICO 
DELLA  PESTILENZA. 


P  RE  FA  Z  IO  NE. 
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V/rgogliosi  ed  empj  mortali  ,  a  torto  vi  la- 
gnate delle  leggi  ammirabili  di  chi  governa  il 
Mondo  ;  di  quel  Dio  sapientissimo  ,  io  dico  , 
nostro  comun  Padre  amoroso.  Pretendete  forse 
eh1  Ei  rovesciasse  la  gran  macchina  dell'Univer- 
so per  contentare  i  vostri  capricci ,  e  soddisfa- 
re alle  vostre  insensate  voglie?  Volete  ch'Egli 
cangiasse  le   leggi  chimiche  ,   quelle  del  moto  « 
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della  gravità  universale  ,  o  pur  le  accomodasse 
tuttora,  e  le  arrestasse  a  vostro  bell'agio?  Che 
togliesse  via  la  varietà  delle  stagioni  ,  la  piog- 
gia ,  il  vento  ,  il  fulmine  ,  la  tempesta  ,  V  allu- 
vione ,  il  tremuoto  ,  le  malattie  ,  la  morte 
stessa  ?  »  No  no  ,  ripiglia  il  famoso  Pope  (a)  : 

»  No  no  :  vano  è  pensar  che  il  Fabbro  eterno, 
)>   Qiiile  imbecille  e  timido  Sovrano 
))   A   vostro  genio  muti  il  corso  eterno 
»   Delle  sue  prime  inviolate  leggi  , 
w  O  abbandoni  allo  stolido  capriccio 
»  Di  qualche  suo  volubil  favorito 
»  Del  Mondo  ìntier  1'  armonico  sistema. 
»   Che  !  per  pietà  d'  un  saggio  sventurato 
»   1/ ignivomo  Vesuvio  entro  del  seno 
j)   Dovrà  i  folgori  suoi  tener  racchiusi  5 
»   Bethel  ,   qualora  nel  gelato  Inverno 
»   Mal  difender  ti  puoi  da'  suoi  rigori  5 
»  Dunque  per  premio  il  Ciel  di  tua  virtude 
»  Dovrà    fissare  il  variante  giro 
»  Delle  ad  arte  mutabili  stagioni  ? 
»  Sospender  rupe  vacillante  e  smossa 


(a)  Nel  suo  saggio  sopra  V  Uomo  ,  episto~ 
la  4-  9  tradotto  dall*  inglese  in  versi  sciolti  ita- 
liani dal  Cavalier  Anton-Filippo  Adami  , 
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»  Dovr.i  nell'acre,  sol  perchè  tu  poi 
»  Sotto  il  suo  peso  rimanere  infranto? 
»  E  quella  annullerà  stali!  ,   clje  iti  lutto 
»  Legge  di  moto  ,   e  di  tendenza  ei  pose   ? 
»  Douà  di  mi   Tempio  antico  e  ruiooso 
»   Dunque  i  sostegni  deboli  e  crollanti 
»  Iteuder  più  forti  e  fermi   in  un  momento? 
»  K  «Uor  che  gonfio  d'  impedente  orgoglio 
»  Charter*  vi  è  sotto,   far  che  si  scateni  , 
»  E  in  cadendo  l'infranga,  e  schiacci  e  prema? 

Ma  quantunque    le    leggi    del   Mondo    per 
eterno  destino  o  decreto  sieno  immutabili .  non 
ne  segue  tuttavia    che   non    sia   in  poter  nostro 
r  evitare  m  niun  conto  i  pericoli   ,    che    ci  so- 
vrastano,  o  tenergli  almeno  da  noi  lontani  per 
quanto  si  può  .  Iddio  ha  ricolmato  l'uomo  del 
gran  dono    della  ragione  ,    eh'  è    appunto    lma 
»mmag,ne  e  parlicipazion    della  sua  infinita  Sa- 
pienza ;    e  vuole    anzi    eh'  egli    „e  faccia  buon 
«so  ,    e  non    istia    pur  neghittoso  e    indolente  , 
qual  barbaro  turco  ,  per  tradire  il  fine   di  quc. 
sta  sua  particolare  beneficenza  . 

»  Vero  egli  è  che  nulla  poss;amo  con,ro 
»  alle  grandi  rivoluzioni  ,  che  tutto  scompiglia- 
»  no  ,i  Mondo  5  1)0i  non  siamo  dalla  Nalur, 
»  fetonti  a  un  segno,  che  possiamo  lusingarci 
*  dl  andar  esenti  <W  comune  destino  :  wa  *ott 
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»   è  perciò  che  la  Provvidenza    ci    abbia    tolta 
»   ogni  via  di   salvarci    :     chi  non  può   sottrarsi 
)>  del  tutto  ad  una  sventura  ,    che  lo  minaccia  , 
»   cerca  almeno  il  conforto  di  rendersela  meno 
»   grave  .   Se  i  nostri  padri    avessero  avuta  una 
»  miglior  teorìa    di   questi  spaventevolissm:  av- 
»  lenimenti;  se  i  sensi  loro  istupidii  dalla  voi- 
»   gare  credenza,    che  tali  fenomeni  fossero  ef- 
»   fetti  di  forze  soprannaturali  ,  non  fossero  stali 
»  incapaci  di  osservarli  sanamente,  avremmo  a 
»   qoesT  ora  delle  cognizioni  ,  le  quali  ci  avreb- 
»  hero  guidati  alla  scoperta  di  certi  mezzi  ,  che 
>,   nei  non  avremmo  giammai    creduto  essere  in 
»   potestà   delle  ere;  Ime  (a)  . 

Grazie  singolari  a  quest  ultimi  nostri  se- 
coli illuminati,  in  cui  V  uomo  ha  fatto  maggior 
uso  della  ragione  analitica ,  mercè  della  quale  ha 
ritrovato  il  mezzo,  onde  poter  dominare  ,  por 
dir  cosi  ,  alla  stessa  natura  ,  con  opporre  cioè 
ad  alcune  leggi  fisiche  le  altre  leggi  prepol- 
lenti  .  Si  è  scoperto  ,  a  cagion  d1  esempio  ,  da' 
Chimici  odierni ,  che  Y  ossigeno  dell'  aria  si  è  il 
principio  della  combustione  .    Dunque    negV  in- 

(a)  Così  riflette  il  dotto  Sig.  Frank  nel  suo 
sistema  completo  di  polizia  medica  ,  parlando 
de*  fenomeni  ad  avvenimenti  funesti  alla  Popola- 
zione ; 
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cendj  non  vaglion  cotanto  le  trombe  premen- 
ti per  sospingere  l'acquatili  sulle  fumine,  quan- 
to T  impedire  il  loro  contati)  cori  T  aria  libe- 
ra,  otturando  cori  fabbrica  le  più  esposte  circo- 
stanti aperture  .  Chi  mai  avrebbe  osato  lusin- 
garsi che  T  uomo  arriverebbe  un  giorno  ad  al- 
lontanare dai  suo  capo  il  fuoco  celeste  per  mez- 
zo del  conduttore  ,  se  l'immortale  Franklin  non 
avesse  con  la  sua  scoperta  dimostrala  1*  analogìa 
dell1  elettricità  col  principio  del  fulmine  ?  Que- 
sta stess'  analogia  dell"  elettricismo  col  princi- 
pio del  tremuoto,  secondo  Paulian  ,  fu  ben  ella 
proficua  altresì  alla  infelice  Città  di  Tauris  nel- 
la Persia  ,  per  essere  stala  ella  soventi  fiate  de- 
solata per  T  addietro  dal  tremuoto  ;  ma  ebe  in 
seguito  ,  in  grazia  d'  un  gran  numero  di  pro- 
fondi pozzi  fatti  scavare  per  avviso  de'  moderni 
fisici  ,  ne  fu  affogala  la  ria  cagione,  cioè  T  elet- 
tricismo ;  ed  in  tal  guisa  si  prevennero  tanti 
funesti  avvenimenti.  Il  vajuolo  umano  spontanea 
quale  strage  non  ha  egli  falla  per  l1  addietro  di 
tanti  ragazzi  ?  Ecco  in  campo  Y  immorlal  me- 
dico inglese  il  signor  Eduardo  Jenner.  Egli  oc- 
corre ad  un  sì  gran  male  dell'  umanità  mercè 
delia  sua  grande  scoperta  dell'inoculazione  vac- 
cina .  S'  egli  è  così,  come  poi  si  dovrà  smar-1*' 
rire  in  oggi  la  cui ta  ed  illuminata  Europa  nel 
caso  che  la  peste    s1  introducesse    per    disgrazia 
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in  una  delle  sue  belle  contrade  ?  Jtfon  è  sì  ar- 
dua certamente  V  impresa  di  prevenir  la  pesti- 
lenza ,  e  preservarsi  da  quella  ,  del  pari  eh1  é 
egli  malagevole  il  curarla  .  Usiamo  dunque  tutt'l 
mezzi  per  preservarci  da  un  si  funesto  avveni- 
mento j  e  lasciamo  a1  nostri  buoni  antichi  la  stol- 
ta e  cieca  persuasione ,  d*  esser  cioè  imitile  ogni 
qualunque  preservativo  politico-medico  ,  quante 
Tolte  la  p°ste ,  al  dir  d'  Ippocrate,  si  è  un  mal 
divino.  Lasciamo  anche  a"  Turchi  la  sciocca  e  ben 
pregiudicata  indolenza  di  preservarsi  ,  eh1  è  ap- 
punto Y  infelice  seguale  d'  un  loro  mal  capito 
destino  :  e  che  tanto  più  dobbiam  noi  rendere 
all' Altissimo  i  più  vivi  ringraziamenti  d'essersi 
egli  mostrato  con  noi  altri  Europei  cristiani  as- 
sai più  prodigo  de'  suoi  celesti  benefìzj  ,  non 
che  de'  suoi  paterni  ed  amorosi  sguardi  . 

C     A    P.        I. 

In  cui  si  accennano  le  diverse   opinioni  per    ri" 
guardo  a"  soli  preservativi  politici  . 

i55  li  tanto  rinomato  Montesquieu  con  pre- 
cise parole,  qual  altr*  oracolo  di  Delfo,  ci  sug- 
gerisce il  più  prodigioso  ed  efficace  preservati» 
io  politico  per  arrestar  la  peste.  Egli  per  altro 
confessa  ingenuamente  di  non  esser  sua  l' inven- 
zione ,  ma  che  si  è  imaginaio   a'  tempi    nostri  , 
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cioè  di  formarsi  un  cordone  eli  truppe  intorno 
alla  Regione  infetta  ,  il  quale  vieta  qualunque 
comunicazione.  O  factum  bene  !  direbbe  Teren- 
zio .  Ma  qual  è  il  mezzo  per  preservare  dal 
contagio  tutti  gli  altri  infelici  abitanti  di  quella 
Regione  medesima,  in  cui  s'è  insinuata  la  peste, 
i  quali  non  ancora  vengono  attaccati  dal  mor- 
bo ,  ma  ebe  si  trovano  in  prossimo  pericolo  di 
contagio  ?  Dovranno  eglino  forse  abbandonarsi 
al  furore  ed  alla  dìscrezion  della  pestilenza  ? 
Qual  è  inoltre  quel  mezzo  per  preservare  il 
cordone  stesso  dal  contagio  ?  Forse  un  altro 
cordone  ,  e  cosi  all' infinito?  Altro  dunque  cne 
cordone  ci  vuol  egli  per  far  argine  a  questo 
terribil  mostro  velenoso  ,  il  quale ,  perebè  molto 
avido  di  sangue  umano  ,  spiega  in  un  attimo  le 
rapide  sue  ali  ,  e  mette  in  movimento  tutt'  i 
suoi  artigli  ,  ajutato  altresì  e  diretto  dalla  ma- 
lizia ed  empietà  d1  alcuni  uomini  venali.  Io  non 
nego  ebe  il  cordone  di  truppe  sia  un  ottimo 
preservativo  politico  ,  ed  il  primo  anzi  a  met* 
tersi  prontamente  in  opera.  Ma  vi  abbisognano 
insieme  altri  mezzi  ,  ed  altre  precauzioni  prr 
renderlo  utile  e  sicuro  allo  scopo  . 

i56.  Il  celebre  Gian-Filippo  Ingrassia  me- 
dico siciliano  ,  ebe  bo  nominalo  più  volte  coii 
onore  ,  propone  tre  soli  preservativi  della  jie- 
ste,  cioè  Toro  ,  il  fuoco,  e  la  forca.  Per  Vara 
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•vuol  intendere  la  gran  somma  di  danaro  ,  cht 
dovrà  sborsare  il  Governo  per  mantenimento 
de'  cordoni  di  truppe  ,  de'  poveri  ,  degli  Ospe- 
dali ,  de1  Lazzeretti  ce.  Pel  fuoco  vuol  significa- 
re che  bisogna  dar  alle  fiamme  alcuni  corpi  ap- 
pestati ,  non  potendosi  essi  purgare  agevolmen- 
te dalla  infezione  ;  e  di  cui  ne  parleremo  a  suo 
luogo  .  Finalmente  per  forca  vuol  dinotare  la 
vigilanza  ,  e  soprattutto  il  gran  rigore  del  Ma- 
gistrato di  pubblica  salute  per  mantenere  il  buon 
ordine  ,  eh'  è  V  unico  scopo  d.'  ogni  legge,  ed 
in  cui  specialmente  consiste  il  principale  pre- 
servativo politico  della  pestilenza  .  Ma  queste 
tre  cose  ,  specialmente  la  prima  e  la  terza  ,  non 
sono  propriamente  preservativi  della  peste  ,  ma 
piuttosto  mezzi,  per  mettersi  in  esecuzione  i  veri 
preservativi.  La  forca  soprattutto  si  è  un  mezzo 
p  ù  pronto  pjer  riguardo  a'  malviventi  ,  i  quali 
son  sempre  refrattarj  delle  leggi  (a)  .  x^dunque 
i  veri  preservativi  politici  della  pestilenza  sono 
le  leggi  di  pubblica  salute  ,  siccome  altresì  tutte 
quelle  precauzioni  ,  le  quali  verremo  bel  bello 
ad  additarle  ne"  seguenti  capitoli  . 


(a)     Cuerunt  peccare  mali  furmidinc   poe- 
nae  .    Orazio  . 


C    A    P.        II. 

Delle  leggi ,  che  riguardano  la  condotta  del 
Magistrato  politico  e  dS  Medici  ,  tosto  che  si 
ha  egli  gualche  indizio  di  pestilenza  :  e  de'  lu- 
mi ,  che  dovranno  regolare  il  Governo  sulla 
scelta  di  quel  Medico  ,  il  quale  dovrei  essere 
l'arbitro  d?  ogni  qualunque  contesa  potesse  in- 
sorgere intorno  alla  vera  esistenza  della  peste, 
non  che  V  oracolo  di  tutta  la  Nazione  . 

167.  Io  non  intendo  parlar  qui  delle    leg- 
gi ,    che    prevengono  la  pestilenza,   ed  impedi- 
scono la  sua  entrata   in    una    Regione  .    Queste 
leggi  da  più  tempo    sono    hen    note    alla    eulta 
Europa  ,  le  quali  chiamatisi  col  nome    di    leggi 
esterne  di  pubblica  salute  .   Tai    sono    le    ìe^i 
de1  Porti  ,   che  impongono  a'  bastimenti  sospetti 
di  far  la  loro  quarantena  ,    prima    di    prender 
pratica  .  Neppure  intendo  qui  di  far  menzione 
delle  leggi  iuterne  di  polizia    medica  ,   le    quali 
anche  prevengono  la     peste  ,  se bben    indiretta- 
mente ,  in  quanto  che  souo    elleno    destinate  a 
toglier  via  dalla  Nazione  il  fomite  del  contagio. 
Di  queste  appunto  l!  illustre  Frank  ne  ha    for- 
mato   da    più    tempo  un  codice  completo  ,    de- 
gnissimo d\  lui.   Ma  soltanto   mi   fo   qui  T  onore 
di  semplicemente  additare  quelle  leggi  politiche 
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dirette  ed  immediate  ,  onde  impedir  subito  i 
progressi  della  peste  ,  nella  ipotesi  che  disgra- 
ziatamente s' introducesse  ella  di  soppiatto  in  qual- 
che luogo  ,  siccome  in  questa  nostra  stagione  è 
riuscito  alla  peste  ài  metter  piede  a  Noja ,  Ca- 
sale della  Provincia  di  Bari  in  questo  R^gho  di 
Napoli*.  Tai  h'ggì  possono  anche  chiamarsi  col 
nome  di  leggi  politiche  interne  ,  preservative 
del  contagio  pestilenziale.  Intorno  a  queste  leg- 
gi non  convengono  tuff  i  Governi  d'  Europa  , 
malgrado  che  la  diversità  del  clima  non  si  oppon- 
ga alia  loro  unità  .  Che  perciò  sarebbe  a  desi- 
derarsi di  fissarle  immobilmente  sul  potente  ful- 
cro della  costante  sperienza  e  della  retta  ra- 
gione ,  per  bene  deli*  umanità  ,  e  per  gloria 
immortale  di  chi  governa  i  Popoli  . 

168.  Ogni  medico  sul  semplice  sospetto  di 
malattia  pestilenziale  ,  e  per  equivoci  che  fosse- 
ro i  suoi  sintomi  ,  sarà  nell1  obbligo  ,  sotto  gra- 
vissime pene  di  subito  farne  avvisato  il  rispetti- 
vo Magistrato  politico,  o  immediatamente  ,  o  per 
organo  de'  suoi  subalterni  .  Appena  che  il  Ma- 
gistrato politico  d'una  Provincia  o  Dipartimento 
sarà  informato  da  un  Medico  qualunque  sull'esi- 
stenza della  peste  in  \m  Paese  ,  o  Città  di  sua 
giuridizione  5  o  avendone  egli  d'altronde  degl'in- 
dizi ,  che  sia  ella  quivi  entrata  o  per  contrab- 
bando ,    0  comunque  .  dovrà  usare  tutte  le  pre- 


Il 

cauzioni  possibili ,  ancorché  ipotetiche  ;  regolan- 
dosi con  questo  principio  comune  alla  Politica,  al- 
la Morale,  ed  alia  Medicina:  in  dubiìs,  tutlor  pars 
est  eligendo,  .  Il  primo  passo  dunque  clf  egli 
dovrà  dare  ,  si  è  ,  di  metter  subito  in  quaran- 
tena tai  persone  sospette  in  un  luogo  isolalo 
fuor  della  Citià  ;  e  se  bisogna,  tutte  le  loro  fa- 
miglie .  Si  chiuderanno  le  porte  delle  lor  case 
con  suggellarle  :  ma  per  maggior  cautela  si  met- 
teranno ben  anche  le  case  in  quarantena  ,  an- 
corché disabitate  ,  finché  vedrassi  1'  esito  deli* 
indizio  di  peste  . 

169.  Che  se  poi  crescesse  la  probabilità  del 
fatto  ,  ossia  del  contagio  pestilenziale  in  questio- 
ne ,  sì  per  le  malattie  de'  quarantena]*]  ,  come 
per  quelle  ,  che  nel  tempo  stesso  veggonsi  com- 
parire nel  loro  rispettivo  quartiere  ,  dovrà  su- 
bito il  detto  Magistrato  darne  parte  al  Gover- 
no ,  informandolo  benanche  della  sua  otlima 
condotta  usata  . 

170.  Il  Governo  parteciperà  immantinente 
un  tale  avviso  alla  Deputazione  o  Magistrato 
di  pubblica  salute  ,  incaricandolo  del  pronto 
provvedimento  da  darsi  anche  sotto  l'attuai  sua 
circospezione  ed  avvedutezza  . 

171.  11  Magistrato  di  salute  chiamerà  a 
se  i  più  dotti  Medici  destinati  a  tal  uopo  ,  e 
§1'  invierà     frettolosamente    a  quella    data    Cit- 
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tà  ,  che  sospettasi  «attaccata  ria  peste  ,  affin- 
chè decidessero  eglino  intorno  allo  stato  della 
malattia  in  qnestione  ,  sulla  faccia  del  luogo  , 
e  non  già  sulla  semplice  relazione  d'  altri  Me- 
dici delio  stesso  luogo  ancor  forse  ignoranti  . 
Saranno  inculcati  ad  inviare  il  loro  rapporto 
al  più  presto  possihilc  ,  nel  caso  che  fusse  una 
vera  peste  . 

172.  Giunti  che  saranno  i  detti  medici  nel 
luog^udegli  app estati  supposti,  non  dovranno  essi 
decidere  su  due  piedi  un  punto  si  geloso  ,  che 
interessa  cotanto  il  Governo  e  la  Nazione,  sicco- 
me ho  anche  avvertilo  nella  sezione  prima  (  Ca- 
pitolo w\.  11.  100).  Certamente  dal  loro  giusto 
e  circostanziato  rapporto  da  farsi  al  Governo  , 
perchè  si  prendessero  a  tempo  le  giuste  misure, 
dipende  la  salvezza  d1  una  Nazione  intera  :  sic- 
come per  T  cpposto-dal'loro  precipitato  giudi- 
zio ,  potrà  ella  esser  esposta  alla  più  orrida 
carnificina  .  Dei  resto  sarà  egli  sempre  minor 
male  T  asserire  che  sia  la  malattia  in  quistione 
ima  vera  peste  ,  ancorché  poi  non  si  verificas- 
se ,  che  il  decidere  non  esser  ella  vera  peste  , 
nel  mentre  si  sperimenterà  in  seguito  esser  tale. 
Nel  primo  caso  il  Medico  lederà  soltanto  la  sua 
riputazione  ,  non  che  le  finanze  dello  Stato  : 
ma  nel  secondo  ciso  pregiudicherà  gravemente 
a  se  stesso  ,    alla  Medicina  ,    al    Governo  ,    ed 
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alla  Popolazione.  Se  al  riferire  di  Nalal  Conti, 
e  del  Riccoboni  ,  i  due  celebri  Medici  dell'Uni- 
versità di  Padova  ,  Girolamo  Gapovacca,  e  Gi- 
rolamo Mercuriale  avessero  avuta  una  tal  con- 
dotta nel  decidere  siffatta  controversia  ,  certa- 
mente la  peste  comparsa  in  Venezia  nel  i;5f>. 
non  avrebh'  ella  fatta  una  strage  sì  crudele  ;  ed 
eglino  non  avrebbero  in  un  momento  perduta 
tutta  quella  rinomata,  che  acquistarono!  co"  su- 
dori e  gieli  di  tanti  anni  (a)  .    Da    questi    fatti 


(jet)  Ma  la  maggior  meraviglia  si  è  che  in 
un  Secolo  *  posteriore  ,  e  molto  più  illuminato  , 
cioè  nel  1700.  ,  i  più  grandi  Medici  di  Moni* 
pellier  Chicoineau  ,  e  Vemy  ,  non  si  comporta- 
rono diversamente  da'  Medici  anzidetti  .  Costoro 
furono  inviati  a  Marsiglia  dalla  Corte  di  Fran- 
cia ,  affinchè  avessero  dato  il  lor  parere  sullo 
stato  della  malattia  epidemica  quivi  comparsa  in. 
det£  epoca  .  Eglino  forse  pieni  di  confidenza  del 
loro  sapere ,  e  molto  più  di  lor  presunzione , 
decisero  su  due  piedi  che  la  malattia  in  contro- 
versia ,  non  era  miga  pestilenza  ,  ma  sì  bene 
una  febbre  maligna  contagiosa  ,  di  cui  speravasi 
arrestare  ben  tosto  il  progresso  .  In  seguito  di 
questa  decisione  furori  posti  gli  affissi  per  la 
Città  ,  in  cui  manifestava^  al  Pubblico  la  lie- 
ta e  constante  decisione  de'  dotti  medici .   Quel 
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sì  luminosi  dovrà  rilevare  ogni  qualunque  sag- 
gio ed  avveduto  Governo  ,  quanto  sia  interessan- 
te ,  dilieata  e  malagevole  la  scelta  di  quel  Me- 
dico ,  clie  dovrà  eiter  incaricato  a  fare  una  tal 
decisione  ,   e  presedere  a  lutti  gli  altri   Medici  . 


Popolo  incominciò  a  tripudiare  ,  a  far  festa  , 
ed  a  ripigliare  il  solito  commercio  .,  e  fa  primie- 
ra società  ,  credendo  di  non  aver  pili  niente  a 
temere  ,  come  se  la  decisione  fisse  stata  infalli- 
bile .  Ed  ecco  che  la  piste  $*  ingigantì  a  lai 
segno  ,  che  recò  in  breve  tempo  la  desolazione  ti 
quella  infelice  Città  per  colpa  de"1  delti  Medici. 
Così  Papon  nella  storia  della  peste  di  Marti* 
glia  del   1720. 

Ma  tanto  il  lodato  sig.  Papon  ,  quanto  il 
Dottor  Fodere  ,  ci  fanno  sapere  che  molti  me* 
dici  di  quel  secolo  ,  cioè  Chirac  ,  Chicoincnu  , 
Vcrny  ,  Deidier  ,  ed  altri  simili  amatori  dì  pa- 
radossi aveano  per  sistema  che  la  peste  di  sua 
natura  non  è  ella  contagiosa  .  E  che  perciò  i 
detti  due  medici  Chicoineak  e  V&rny ,  parlarono 
anfibologicamente  di  quella  peste  di  Marsiglia  . 
T ale  a  dire  :  essi  ,  per  .'astenere  il  loro  strava* 
gante  sistema  contro  a'  medici  di  Marsiglia  ,  ri- 
ferirono  alla  Corte  di  Francia  ,  che  quella  epi- 
demia era  stata  cagionata  dal  timore  ,  da  un 
vizio  deW  aria  ,  e  da  un  cattivo  nutrimento  , 
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Ella  è  gelosa  al  par  di  quella  cT  un  Generale 
in  capo  ,  dalla  cui  vera  perizia  e  prudenza  di- 
pende tulio  il  buon  successo  della  guerra  .  Al 
par  di  quella  d'  un  Nocchiere  supremo  ,  che 
dovrà  guidare  una  flotta  intera  a  lui  affidata  , 
e  liberarla  in  ogni  rincontro  dalla  fiera  e  mi- 
naccevol  procella  .  Non  già  la  capricciosa  e  chi- 
merica teoria  ,  o  il  maladetto  spirito  sistemati- 
co è  quello  ,  che  formerà  un  gran  Medico;  ma  si 
bene  una  solida  dottrina  ,  ed  un  giudizioso  ee~ 
cletticismo  .  Non  il  gran  posto  e  1  titolo  illu- 
stre ;  non  la  fronte  solcata  dagli  anni  e  la  ca- 
nuta chioma  ;  e  neppure  il  cieco  empirismo  ,  e 
la  semplice  ,  material  e  nuda  clinica  ,  che  il 
volgo  anche  de1  medici  appella  col  nome  di  pra- 
tica ,  il  rendono  più  degno .  Il  vero  empirico 
dovrà  egli  esser  guidato  da  una  profonda  e  so- 
lida Filosofia  ,  e  per  riguardo  alle  sue  proprie 
osservazioni  ed  esperienze  ,  e  per  riguardo  a 
quelle  de1  suoi  predecessori  ,  non  che  de1  con- 
temporanei. Il  vero  e  degno  pratico  dovrà  es- 
ser prima  un  sommo  e  ni  pirico  e  teorico  :  poi- 
ché la  vera  teoria  è  fon  lata  sull'  empirismo  ;  e 
la  vera  pratica  non  è  altro  ,  che  V  esecuzion  di 
detta  teoria.  Quindi  è  che  rigorosamente  par- 
lando ,  ogni  pratica  può  dirsi  clinica  ;  ma  non 
già  al  contrario  .  Dunque  un  Medico  esercitato 
nella    sola    clinica  ,  senza  prima  esser  teorico  , 
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sarà  egli  un  medico  di  puro  nome  ,  un  impo- 
store, una  vera  scimmia  imitatrice  anche  nell1  uc- 
cidere ;  ma  non  già  un  valente  pratico  .  Quel 
Medico  ,  suol  dire  il  volgo  irriflessivo  ed  igna- 
ro ,  si  è  veramente  singolarizzato  per  la  sua  gran 
pratica  di  tanti  anni  ,  malgrado  che  sia  egli 
sfornito  d?  ogui  teoria.  Dovrassi  dire  piuttosto  : 
qwl  medico  privo  affatto  xìi  teoria  ,  si  è  singo- 
larizzato por  tanfi  anni  più  coli' impostura ,  che 
che  con  la  vera  Medicina  ;  più  coli"  uccidere  , 
che  cui  guarire  ,  appunto  perchè  non  ha  egli 
altro  saputo  mettere  in  pratica  ,  se  non  le  sue 
sciocchezze  ,  con  gran  d 'sonore  de'  veri  Medici 
e   della  Medicina  (a)  .  Ecco  g:à  delineate  come 


(«)  Ma  neppur  è  sufficiente  una  fondata  e 
giudiziosi  teoria  medica  molto  limitata ,  per  me- 
ritare il  nom?  di  sommo  pratico,  e  far  quindi 
onore  alla  Medicina  .  Egli  è  duopo  altresì  pos- 
sedere una  grand*  estensione  di  Filosofìa  ,  special- 
mente di  q  iella  parte  pia  interessante ,  eh"  è  ap- 
punto la  fisica  .  Imperocché  i  più  anziani  e  ri- 
nomati medici  abbastanza  periti  del  loro  mestie- 
re ,  per  esser  eglino  tuttavia  sforniti  affatto  di 
Fisica  ,  si  sono  alle  volte  talmente  allucinati 
ne*  loro  consulti  sulla  diagnosi  d1  un  morbo  ,  che 
han  meritato  con  ragione  il  dileggiamento  dy  uri 
semplice  fisico ,  che  gii  ascoltava,  Faglia  per  tutti 


V) 

in  un  quadro  tutte  le  qualità  del  vero  e  degno 
Medico  5  le  quali  ben  si  potranno  rivangare  , 
non  già  dalla  voce  pubblica  ,  come  suol  farsi 
nelle  musiche  teatrali  ,  ma  bensì  dal    rapporto 


gli  altri  esempli  ciocché  scrive  il  celebre  P.  De- 
chalet  nel  lib.  1.  della  sua  ottica.  Interfui  ali- 
quando  ,  son  sue  precise  parole  ,  medicorum  sa- 
tis  peritoriira  consultationi  .  Couquerebalur  ae- 
grotus  ,  quod  fere  continenter  observaret  ali- 
quam  notam  obscuram  instar  muscae  alicujus 
volitantis  ,  atque  omni  objecto  insidentis  .  Re 
diu  inter  eos  agitata  ,  sententia  talis  fuit  ,  ut 
hujusmodi  nota  esset  rudimentum  aliquod  cata- 
ractae  ,  quae  pupillae  insiderèt  .  Immo  aliquis 
eorum  perspicacior  ,  inspeclis  diligentius  ad  lu- 
cerci oculis  ,  se  in  medio  pupillae  eam  notam 
videre  assèrebat  .  Kidebam  ego  tacitus  ,  nec 
multum  eos  balucinari  dolebam  ,  cum  ex  hoc 
illorum  errore  nihil  mali  aegroto  contingere  prae- 
\iderem  .   Fin  qui  il  dotto  scrittore  . 

Ma  io  con  occhio  medico  veggo  anzi  e  cri- 
tico di  pili  ,  che  un  tal  errore  cioè  de'  detti  me- 
dici ridondava  in  grave  danno  delt  infermo  . 
Imperocché  essendo  la  vision  costante  de*  mo sche- 
rmi sopra  ogni  abbietto  un  segno  evidente  non 
già  dy  un  vizio  degli  umori  dell'  occhio  ,  ma  sì 
bene  della  retina  ,   in  cui  mal  si    dipingono    le 

Voi.  IL  2 
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de'  più  onesti  Professori.  Questi  al  certo  essen- 
do tali  ,  T  ascriveranno  ad  un  sacro  dovere  di 
prontamente  giovare  alla  loro  Patria  ,  eh1  è  in 
sommo  pericolo  ,  e  di  far  tutta  la  giustizia  al 
merito  ,  come  Tullio  far  solca  d'  Ortensio  , 
ancorché  suo  rivale  ,  lungi  egli  dal  confondere 
T  invidia  coli'  indignazione.  Ed  ecco  altresì  tutti 
que*  lumi  ,  che  dovranno  regolare  il  Governo, 
e  tutte  quelle  tracce,  che  dovrà  egli  tener  die- 
tro sulla  scelta  d'  uno  o  più  Medici  in  sì  fune- 
ste e  critiche  circostanze  . 

C    A    P.        III. 

Della  dichiarazione  della  peste  . 

1^3.  Informato  il  Governo,  mercè  il  rap- 
porto de"1  dotti  Medici  che  la  malattia  in  que- 
stione sia  una  vera  pestilenza ,  s1  interesserà  egli 
naturalmente  ,   qual  Padre  della    Patria  ,     di  far 


imagini  degli  oggetti  esterni  ,  s"  intraprendeva 
una  cura  del  tutto  erronea  ,  e  niente  indicata 
da'  sintomi ,  con  venire  anche  forse  alla  inutile 
e  dolorosa  operazion  della  cataratta.  Ciò  basta 
per  confermare  eh'  è  assolutamente  impossibile 
esser  taluno  sommo  medico  pratico  senza  una 
solida  ,  profonda ,  ed  estesa  teoria  . 
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argine  non  solo  all'  interno  progresso  elei  con- 
tagio ,  vale  a  dire  di  quella  infelice  Region  di 
già  attaccata,  ma  molto  più  d'ovviare  al  pe- 
ricolo del  progresso  esterno  ,  per  garantire 
tutti  gli  altri  suoi  Popoli  ,  ed  impedire  una 
general  desolazione,  (a)  E  perciò  il  primo  pas- 
so eh1  ei  dovrà  dare  a  tal  uopo  si  è  di  mani- 
festare a'  suoi  Popoli  che  nella  tale  Città  de1  suoi 
Dominj  s1  è  insinuata  la  peste.  La  medesima  di- 
chiarazione dovrà  farsi  alle  Nazioni  estere,  con 
le  quali  si  ha  commercio  .  Ella  servirà  per  lo- 
ro buon  regolamento  e  garanlia  ,  e  per  meglio 
anche  provvedere  all'  interno  dello  Stato  . 

174-  Q  lesta  sola  dichiarazion  della  peste 
parmi  ebe  sia  T  unico  mezzo  politico  per  im- 
pedire soprattutto  i  progressi  esterni  della  pe- 
stilenza .   Imperocché  non  solo  le    Città     conti- 


(a)  Il  Governo  ,  appunto  perchè  si  ha  egli 
come  Padre  della  Patria ,  gli  è  annesso  un  este- 
so potere  ,  in  cui,  al  dir  di  Fodere,  si  rinven- 
gono le  auguste  funzioni  di  vero  Medico.  Questo 
titolo  sì  glorioso  ,  segue  il  dotto  Scrittore,  i  Re 
d*  Egitto  aveanselo  appropriato  mercè  della  lor 
mano  assai  benefica.  Egli  è  da  riputarsi  eziandio 
molto  più  efficace  di  quello  d1  un  semplice  medi- 
co di  professione  ,  il  quale  si  occupa  nella  gua- 
rigion  delle  sole  malattie  . 


so 

gue  all'  appestati  si  metteranno  in  guirdia  e 
sulla  giusta  difesa  ,  ma  anche  le  Città  rimote. 
Senza  una  Tal  dichiarazione  starebbe  ciascuno 
nella  sua  buona  fede  :  egli  di  leggieri  potrebbe 
accogliere  in  sua  cosa  un  fuggitivo  appestalo,  o  pur 
comperare  ,  o  ricever  merci  appestate.  Ed  ecco 
poi  T  origine  delle  funeste  conseguenze  da  non 
potersi  più  riparare:  a  guisa  d1  un  incendio  ,  che 
vien  egli  ravvivato  da  per  ogni.  dove. 

i^5,  Io  ben  so  quel  che  obbiettar  soglio- 
no alcuni  sedicenti  politici  :  cioè  ,  che  una  tal 
dichiarazione  ,  lungi  d'  esser  ella  vantaggiosa  , 
recherà  piuttosto  gran  pregiudizio  .  Imperoc- 
ché cesserà  di  botto  ,  o  almeno  si  diminuirà  il 
commercio  sì  esterno  ,  che  interno  .  Gli  abi- 
tanti poi  della  Città  appestata  si  daranno  in  pre- 
da al  terrore,  ed  alla  disperazione 5  poiché,  ol- 
ire la  seria  consideraci on  del  pericolo  imminen- 
te ,  veggonsi  eglino  privi  de1  soliti  e  pronti  soc- 
corsi di  viveri  ,  e  di  comodi  di  vita  prove- 
nienti da1  luoghi  o  vicini  ,  o  rimoti.  Gli  Ài- 
tigiani  finalmente  di  quella  Città  non  faranno  più 
i  lor  soliti  lavori  ,  per  la  confusione  e  pel  di- 
sordine cagionato  dalla  stessa  dichiarazion  del- 
la peste  . 

176.  Io  rispondo  in  primo  luogo  che  non 
*v'  è  alcun  pericolo  d1  interrompersi  il  commercio 
né  infèrno,  né  esterno,  quante  volte  si  diebia- 
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rerà  che  la  tale  Città  soltanto  sia  appestata  :  e 
che  il  contagio  ,  per  le  misure  già  date  ,,  non 
abbia  oltrepassato  i  confini  di  quella  Città  .  In- 
fatti questi  pericoli  d1  interruzione  di  commercio 
non  si  sono  sperimentati  in  questo  Regno  di 
Napoli  a  cagione  della  dichiarazion  della  peste 
di  JVoja  . 

177.  Rispondo  in  secondo  luogo  che  se  una 
tal  dichiarazione  vieti  a  preservare  dal  contagio  la 
generalità  de'  Popoli  ,  siccome  ho  fatto  vedere 
poc'  anzi  ,  dovrà  ella  farsi  al  più  presto  possi- 
bile ,  ad.  onta  di  qualunque  apparente  o  real 
pregiudizio  ,  che  potesse  recare  ad  una  sola 
Città  appestata  ,  e  ad  alcune  altre  adiacen- 
ti nonappestale  .  Salus  publica  ,  stimma  lex> 
esto  . 

C    A    P.      IV. 

De*  Cordoni  o  Trinciare  di  Truppe  attorno  alla 
Città  appestata  }  e  delle  leggi  ,  die  debbono 
regolarli  . 

178.  Appena  dichiarata  la  peste,  anzi  prima,  fa- 
rà il  Governo  una  spedizione  di  soldatesche  ,  le 
quali  andranno  a  mettere  il  luogo  appestato  nello 
stato  di  blocco  ,  o  di  perfetto  assedio  ,  sccou- 
dochè  il  permette  la  sua  posizione  .    Dovranno 


22 

prendersi  dal  Governo  quelle  stesse  misure  con- 
ti a  la  peste  ,  che  soglionsi  prendere  contro  ad 
un  Sovrano  nimico  ,  che  viene  ad  attaccare  ed 
usurpare  il  suo  Stato  .  Imperocché  se  non  si 
procede  in  tal  guisa  ,  non  vi  sarebbe  chi  possa 
far  mai  argina  ,  come  si  conviene  ,  a"  fuggitivi  ap- 
pestali ,  o  a  quei,  che  trasportano  delle  mer- 
ci appesiate.  Costoro  potrebbero  in  brieve  tempo 
comunicar  la  peste  a  tutta  la  Nazione.  Egli  è  vero 
eh'  esscudo  Un  interesse  comune,  la  sola  dichia- 
razion  della  pestilenza  basterebbe  in  parte  ad 
impedire  il  contagio,  siccome  ho  accennato  nel 
ci  ulto! o  precedente  .  Ma  vi  ha  dappertutto  gli. 
stupidi  ,  i  mal  intenzionati  ,  specialmente  i  con- 
trabbandieri,  i  quali ,  per  un  vii  interesse,  na- 
scostamente si  opporrebbero  a'  sacri  doveri  del- 
la generalità  .  E  perciò  il  toglier  via  ogni  qua- 
lunque inconveniente  e  disordine,  dipende  dal- 
la diligenza  e  dal  potere  del  solo   Governo  . 

iyr).  Mi  non  basta  un  sol  cordone  di  Trup- 
pe pef  ovviare  ad  un  tal  disordine  :  ve  ne  ab- 
bisognano anzi  tre  .  Il  primo  dovrà  situarsi  i» 
una  picciola  distanza  dal  luogo  appestato  :  e  que- 
sta pi  e  ci  ola  distanza  dovrà  calcolarsi  dalla  pru- 
denza de'  Comminanti  ,  e  di  altri  ,  che  vengono 
incaricai i  dal  Governo  a  mantenere  il  buon  or- 
dine. Il  secondo  cooptine  dovrà  egli  compren- 
dere in  giro  lutLe  le  Città  contigue*  o  poco  ri- 
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mote  dal  luogo  appestato  ;  specialmente  quelle 
Città  ,  eh'  erano  in  commercio  col  detto  luogo 
appestato  .  Il  terzo  finalmente  sarà  mollo  più 
rimoto  ,  da  situarsi  dinanzi  a  tutte  quelle  stra- 
de comunicanti  con  quella  Provincia  o  Diparti- 
mento,  dove  si  ritrova  il  detto  luogo  appestato. 

180.  Ogni  soldato  del  cordone  ossia  trin- 
ciera  dovrà  esser  situato  in  modo  che  possa  far 
sentire  le  sue  parole  ad  un  altro  suo  compa- 
gno. Ma  sempre  il  primo  cordone  dovrà  essere 
più  ristretto  5  vale  a  dire  in  ragion  diretta  del- 
la vicinanza  al   centro  appestato  . 

i8i.  Ciascun  cordone  abbia  in  dati  luoghi 
alcuni  steccati  o  barriere ,  in  cui  vi  sieno  gior- 
nalmente delle  guardie  raddoppiate  .  In  queste 
medesime  barriere  siavi  benanche  una  Commis- 
sione militare  ,  e  civile,  la  quale  sarà  incaricata 
di  far  retrocedere  i  passeggieri  ,  e  di  trattener 
le  merci  sospette  o  suscettìbili  di  contagio,  non 
che  i  vetturini  ,  e  le  vetture  ,  che  le  trasporta- 
no ,  finché  non  sia  stabilito  nel  luogo  appesta- 
to ,  o  nelle  sue  vicinanze  un  supremo  Magistra- 
to ,  o  Coniglio  straordinario  e  provvisorio  di 
pubblica   sanità   (a) . 


(ci)  Quali  sieno  le  merci  sospette  o  suscet- 
tibili di  contacio  si  è  già  detto  nella  1.  sezione 
cap.    iv.  n.   35. 
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18^.  Ogni  qualunque  certificato  de'  passeg- 
gieri ,  prima  di  stabilirsi  il  detto  supremo  Consi- 
glio di  sanità  ,  dovrà  riputarsi  sempre  sospetto 
come  un   alto  estragiudlziarlo  . 

i83.  Toslo  che  poi  sarà  egli  stabilito  ,  la 
della  Commissione  militare  e  civile  tratterrà  i  pas- 
seggeri; chiederà  loro  il  giuridico  biglietto,  ossia 
patente  di  sanila  ;  con  esaminar  bene  tutte  quel- 
le fattezze  notate  nel  biglietto.  E  nel  caso  i  detti 
passeggieri  non  avessero  questo  biglietto  ,  do- 
vranno farsi  retrocedere  ,  oppure  arrestarsi  co- 
me sospetti  ,  particolarmente  se  sieno  persone 
del  basso  popolo  .  Ma  bisogna  qui  avvertire  che 
il  detto  biglietto  per  avere  il  suo  pieno  vigore, 
debba  farsi  verificare  di  Città  in  Città  ;  e  ciò 
per  ovviare  ad   ogni   qualunque  frode.       ^ 

184.  Le  truppe  se  non  saranno  elleno  suf- 
ficienti pe1  detti  cordoni  ,  suppliranno  il  difetto 
le  truppe  civiche  da  prendersi  ne1  rispettivi  Pae- 
si. Una  pattuglia  di.  cavalleria  vada  sempre  in  giro 
per  opporsi  a1  contrabbandieri  e  fuggitivi.  Siavi  la 
più  esatta  e  rigorosa  disciplina  :  e  ne  saranno  in- 
carnati tutti  gli  uffiziali  supremi  .  Se  bisogna  , 
s'  innalzino  ancor  le  forche  :  poiché  questi  funesti 
apparali  permanenti  faranno  eglino  più  orrore 
ed  impressione  nella  fantasia  de'  refrattarj  ;  ri- 
sparmeranno il  sangue;  ed  avrassi  più  agevol- 
mente T  intento  .   Senza  un  lai  rigore  ,  gli  stessi 


s5 
cordoni  sarebbero  esposti  al  pericolo  <T  infet- 
tarsi j  e  sarà    ella    poi    ben    chiara  e  sicura    la 


conseguenza  funesta  . 


C     A    P      V. 

Del  supremo  Magistrato    o   Consiglio  provvisorio 
di  sanità  ;  e  delle  Uggì  ,  che  lo   riguardano  . 

i85.  Nel  tempo  stesso  che  il  Governo  avrà 
fatto  bloccare  o  assediare  il  luogo  appestato  , 
farà  quivi  o  nelle  sue  vicinanze  stabilire  con 
ogni  maggior  premura  e  sollecitudine  un  supre- 
mo Magistrato  o  Consiglio  provvisorio  di  sani- 
tà («)  .  Sarebbero  anche  a  desiderarsi  altri  Ma- 
gistrati subalterni,  da  stabilirsi  in  diverse  altre 
Citlà  di  quello  stesso  Dipartimento  ,  in  cui  si 
trova  il  luogo  appestato.  Senza  questi  altri  Ma- 
gistrati subalterni  di  salute  ,  sembra  quasi  im- 
possibile   il    buon    regolamento    intorno    an  bi- 


(a)  Ma  nella  sola  ipotesi  che  la  peste  fus- 
e  molto  distante  dalla  Metropoli  .  Perciocché 
in  tale  ipotesi  ,  il  Magistrato  ordinario  di  pub- 
blica salute  ,  esistente  già  in  detta  Metropoli  ,  non 
potrebbe  ertamente  somministrare  con  tutia  pre- 
stezza i  suoi  lumi  e  consigli  .  E  questa  tardan- 
za sappunto  sarebbe  troppo  pericolosa  . 


giretti  di  sicurezza  da  darsi  a'  viaggiatori  é  pas- 
seggeri . 

186.  Questo  supremo  Consiglio  di  Sanità  sarà 
composto  non  meno  di  otto  persone  ,  non  più 
di  dieci  .  Dovranno  tai  persone  esser  trascelte 
dalle  più  facoltose  ,  che  trovatisi  ne1  Paesi  cir- 
convicini al  luogo  appestato,  e  dalle  più  illumi- 
nate, oneste  e  prudenti.  5ia  egli  associato  a  questo 
Consiglio  uno  de1  più  dotti  e  sperimentati  Medi- 
ci, Che  stimerà  il  Governo  ;  ed  anche  un  bravo 
Chirurgo.  Quali  esser  dovranno  le  qualità  del  ve- 
ro e  più  degno  medico,  si  è  già  dichiarato  di  sopra 
(nel  cap.  2.  di  questa  sezione  ).  Tanto  il  medico  , 
che  il  chirurgo  non  dovranno  far  altro  che  Sem- 
plicemente ricevere  ogni  giorno  il  rapporto  de' 
medici  e  cmr"uf5j*i,  che  assistono  agli  appestati,  per 
Len  dirigere  co1  loro  lumi  superiori  la  cura  da 
farsi  in  tutto  il  tempo,   che  durerà  la  peste. 

187.  Avrà  questo  supremo  Consiglio  di  pub- 
blica salute  uri' autorità  illimitata,  relativamente 
cioè  a'  mezzi  da  prendersi ,  onde  arrestar  la  peste 
attuale  e  svellerla  fin  dalle  sue  radici.  Uno  de'prin- 
cipali  mezzi  si  è  il  danaro,  siccome  dice  l' Ingras- 
sila. E  perciò  sfe  il  Governo  non  è  attualmente  in 
istato  di  profonder  danaro  ,  il  supremo  Consiglio 
di  Sanila  metterà  in  contribuzione  lutto  quel  Di- 
partiménto, iti  cui  sarà  il  luogo  appestato, con  chie- 
dere anche,  se  bisogna,  dell'imprestiti  forzosi  alle 
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persone  Len  ricche  .  Ma  dovrà  esser    lutto    ciò 
eseguito  con  somma  equità  e  prudenza  .  Crede- 
rei che  ognuno  dovrebbe  pagar  con    piacere    il 
riscatto  di  sua  vita,  in  un  pericolosi  imminente. 
188.   Egli  stabilirà  fuori  del  luogo  appesta- 
to ,  ad  una  certa  distanza  ,   un  mercato    per  le 
provvisioni  necessarie .   Darà  ordine  rigoroso  di 
non  vendersi  de'  cibi  guasti  .     Proibirà    di    ven- 
dersi   la  carne  porcina    come  troppo  calorosa  , 
siccome  anche  lutti  que1  cibi  macerati  dal  sale, 
i  quali  non  hanno  quel  succo  nutritivo  ;  e  perciò 
l  riescon  di  grave  peso  allo  stomaco.  I  venditori 
e  comperatori    saranno  separati  fra  loro  da    un 
piccolo  spazio  per  impedire  il  contatto.  Quelli 
metteranno  le  derrate  richieste  nel  centro  dello 
spazio  divisore,  ed  in  seguito    si   discosleranno: 
e  questi  deporranno  nel  centro  dello  stesso  luo- 
go il  prezzo  ,  e  si  prenderanno    le    derrate  .  I 
venditori  andranno  a  prendersi  del  danaro  con 
le  mollette,  ed  il  tufferanno  in  un  vaso  à' aceto, 
fatto    situare  a  posta  in   detto    luogo  ;  e  quindi 
lo  potranno  prender  con  mano    senz'  alcun   ti- 
i  more  (a)  . 

189.   Questo  supremo  Consiglio    di    salute  , 

(a)  E' lodevole,  anzi  necessaria  quésta  cau- 
tela ,  ad  onta  di  quel  che  s*  è  opinato  con  V  In- 
igrassia  nella  prima  Sezione  cap.   7.   n>   5{. 
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avendo    un'  amministrazione    così    estesa  e   com- 
plicata ,  ha    Insogno  tT  un  gran  numero    d'  Ufì- 

ziali  ,  cV  egli  stesso  denominerà  .  Vi  sarà  un 
Segretario  generale  ,  il  quale  terrà  il  registro 
de1  nomi  degli  appestati  ;  del  giorno,  in  cui  prin- 
cipiò la  malattia  5  di  quello  dell'entrata  all'  ospe- 
dale j  della  loro  uscita  •  del  numero  de1  morti  5  e 
del  giorno  della  merle  di  ciascuno  .  Vi  saranno 
poi  de  segretarj  particolari  o  subalterni  in  diversi 

quartieri  ,  i  quali  faranno  ogni  giorno  i  loro 
rapporti   al  Segretario  generale  . 

190.  Stabilirà  il  detto  supremo  Consiglio 
di  salute  un  Commissario,  il  quale  invigili  alla 
custodia  delle  porte  del  luogo  appestato  }  il 
che  troppo  interessa  .  Questi  faravvi  mettere 
delle  guardie  di  truppe  civiche  al  di  dentro  ,  e 
truppe  di  linea  al  di  fuori.  Si  stabilirà  eziandio 
dal  supremo  Consìglio  un  altro  Commissario,  il 
quale  invigili  sul  cordone  o  guardia  situata  di- 
nanzi al  quartiere  appestato  ,  per  impedire  la 
comunicazione  con  altri  quartieri  non  ancor  ap- 
pcstati. Si  faranno  dal  medesimo  Consiglio  chiudere 
lutt'  i  ridotti  ,  i  teatri  ,  se  mai  ve  ne  siano  ,  tutte 
le  Chiese  ,  le  scuole  ,  ed  altri  simili  pubblici  luo- 
ghi .  Si  proibiranno  ancor  da  lui  tutti  gli  spet- 
tacoli, e  le  società  :  altrimenti  la  peste  in  brie- 
ve  tempo  farà  i  suoi  rapidi  progressi - 

191.  Egli  avrà  la  cura  di  fare  scavare  fuo- 
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ri  del  luogo  appestato  ,  in  una  certa    distanza  , 

più  fosse  profonde  ed  alquanto  larghe  ,  da  far- 
vi seppellire  i  cadaveri  degli  appestati  di  qualun- 
^e  condizion  essi  sieno .  Farà  giltar  sopra  di 
loro  della  calcina  e  del  terreno  per  farli  con- 
sumare in  breve  tempo  ,  ed  in  tal  guisa  ovvia- 
re alla  loro  micidial  esalazione.  Saravvi  bisogno 
a  tal  uopo  d'un  gran  numero  di  carrette,  a  mi- 
sura cioè  della  Popolazione  del  luogo  appestato , 
e  dell' eccidio  della  peste  5  siccome  ancora  d'un 
gran«  numero  di  becchini  ,  i  quali  potranno 
prendersi  dalla  classe  de1  poveri  ed  accattoni  , 
che  sono  nel  grado  di  faticare  -,  e  da  quella  de' 
galeotti  altresì ,  promettendo  già  loro  la  libertà 
dopo  esser  cessata  la  pestilenza.  Si  faranno  am- 
mazzare tutt'  i  cani  ,  gatti ,  e  colombi  ,  che  veg- 
gonsi  per  le  strade  ,  onde  toglier  via  i  condut- 
tori del   contagio . 

192.  Avrà  cura  eziandio  il  detto  supremo 
Consiglio  della  nettezza  delle  strade  .  Vieterà 
egli  sotto  grave  pena  di  gittarsi  per  le  finestre 
ciocche  possa  esser  di  sospetto.  Ordinerà  che  ogni 
mattina  ciascuna  casa  facesse  ritrovare  l'immon- 
dezza davanti  la  porta,  ma  in  un'ora  determinata; 
per  quindi  farsi  quella  trasportare  fuor  del  luo- 
go appestato  :  il  che  si  eseguirà  per  mezzo  d'al- 
tri uffiziali  destinati  a  tal  uopo  ,  di  cui  meglio 
ne  parleremo  più  appresso  . 
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i()3.  Finalmente  stabilirà  il  detto  Consiglio 
un  dato  numero  di  ottime  farmacie  ,  dalle  quali 
debbono  prendersi  tulf  i  rimedj  ,  ebe  possono 
occorrere  .  j\on  essendo  sufficienti  i  medica 
chirurgi  del  luogo  ,  si  faranno  venire  dal  di  fuori 
l'ulti  qué*  medici  e  chirurgi  ,  ebe  bisognano  , 
con  esibirsi  loro  un  buon  appannaggio.  Ma  niun 
medico  o  chirurgo  sia  costretto  a  tal  uopo.  Sa- 
rebbe inutile  il  loro  servigio,  anzi  pregiudiziale 
sì  a  loro  ,  che  agli  appestati  ,  quante  volte  ven- 
gono essi  costretti  .  I  migliori  soldati  sono  i 
volontarj.  Così  anche  i  medici  e  chirurgi.  Egli 
è  vero,  al  dir  di  Fodere  ,  che  le  malattie  con- 
tagiose aprono  un  vasto  campo  di  gloria  sì 
a'  medici ,  che  a'  chirurgi:  ma  siccome  non  tutt'i 
soldati  amano  di  morire  nel  letto  della  gloria, 
cosi  parimente  dovrà  giudicarsi  de1  medici  e  de' 
chirurgi  . 

C    A    P.      VI. 

Degli  Ospedali  e  Lazzeretti  ;  e  delle  loro 
rispettive  leggi  . 

ic;4.  Il  Consiglio  di  salute  farà  subito  pre- 
parare fuori  del  luo^o  appestato  ,  in  una  certa 
data  distanza  ,  tre  ospedali  ;  un  o  due  lazze- 
retti 5    ed  uii  ospizio  pe1  poveri  ,    I    più    grandi 
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edifìzj  esìstenti  fuori  del  luogo  appestato,  i  più 
isolati  eminenti  ,.  ed  esposti  piuttosto  ,  ariosi  , 
a  settentrione  ,  potranno  convertirsi  in  ospedali 
e  lazzeretti  .  Il  primo  spedale  sarà  denominato 
infermeria  ,  ovvero  spedale  degli  appestati  .  Il 
secondo  sarà  quello  de1  convalescenti  .  Il  terzo 
si  chiamerà  ospedale  de1  sospetti  .  Il  quarto  edi- 
fìzio  dirassi  lazzeretto.  Ed  il  quinto  si  chiamerà 
ospizio  o  albergo  de'  poveri  non  appestati  , 

DelV  Infermeria  ,    ovvero  Spedale 
degli  appestati  . 

195.  Quest'  Ospedale  dovrà  egli  avere  tre 
divisioni  .  Nella  prima  si  metteranno  gli  am- 
malati .  Nella  seconda  saranno  collocati  i  ser- 
venti di  detti  ammalati.  E  la  terza  divisione 
sarà  destinata  per  V  economo  ,  segretario  ,  chi- 
rurgi ,  medici  ,  e  farmacisti  .  Ninno  di  questi 
uGziali  potrà  uscir  fuora  del  recinto  di  detto 
spedale  ,  finché  durerà  la  peste  .  E  se  mai  ta- 
luno non  vorrà  più  servire  ,  dovrà  egli  prima 
passare  all'  Ospedal  de'  sospetti  ,  per  mettersi 
alle  pr-uove  di  sua  salute  . 
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DelV  Ospedale  de'  convalescenti  . 

196.  La  convalescenza  in  ogni  malattia  è 
una  disposizione  alla  recidiva.  E  perciò  niuno, 
il  quale  s'  è  guerito  della  peste  ,  potrà  passare 
all'  Ospedale  de1  convalescenti  ,  senza  il  certifi- 
cato de'  medici  e  chirurgi  ,  cV  egli  sia  perfet- 
tamente guerito  :  e  che  le  piaghe  sieno  cicatriz- 
zate ,  e  le  cicatrici  Len  consolidate  (a)  .  Se  per 
avventura  egli  ricadesse  nella  peste  ,  tornerà  di 
Lei  nuovo  all'  Ospedale  degli  appestati  . 

DelV  Ospedale  de'  sospetti  . 

197.  I  sospetti  di  pestilenza  son  quei,  che 
lianno  maneggiato  qualche  corpo  appestato  ,  o 
hanno  assistito  agli  appestati  .  Tali  sono  i  Lec- 
chini,  i  serventi  degli  appestati,  i  loro  parenti, 
i  medici ,  ed  i  chirurgi.  I  becchini  clehhono  sem- 
pre dimoiare  in  quest1  Ospedal  de"  sospetti.  I 
parenti  degli  appestati  debbono  esser  posti  in 
quarantena  o  nelle  proprie  lor  case  ,  o  esser 
condotti  a  questo  spedale  .   I  sei  venti  ,  medici, 


(<v)    Àhblasl    presente    V  avvertimento  fatto 
n  ella  pr  ima  Sezione  ,  11 .  1 5  !\ . 
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e  chirurgi  dell'  infermeria  ,  non  debbono  uscir 
di  là  ,  siccome  s'  è  detto  di  sopra  ;  ed  uscendo, 
HèBLono  esser  condotti  per  qualche  tempo  a 
quest'  Ospedale  .  Tutti  gli  altri  medici  e  chi- 
rurgi del  Paese  appestato  ,  ma  non  addetti  all' 
infermeria  ,  trovandosi  mai  sempre  in  occasione 
prossima  d'  incettarsi  ,  debbouo  portare  per 
istrada  un  seguo  di  persone  sospette  ,  siccome 
dirassi  a  suo  luogo  . 

Del  Lazzeretto  , 

198.  Il  lazzeretto  suole  chiamarsi  il  luogo, 
dove  va  a  spirar  la  peste  ,  non  che  la  sua  tom- 
ba .  Imperocché  tutte  le  sue  reliquie  ,  o  gli  ul- 
timi suoi  aliti  andranno    a    dissiparsi    e    sparire 
dei  tutto  in  questo  luogo  .  I  convalescenti  ,  dopo 
essersi  bene  sperimentati    sullo  stato    di  lor  sa- 
lute ,  passeranno    al  lazzeretto    per    esser  bene 
purificati  da  ogni  qualunque  reliquia  d'infezio- 
ne .  Terminata  la  peste  ,  anche  i  becchini  ver- 
ranno qua  per  purificarsi  ,   non  che  tutt'  i    ser- 
venti ed  ufiziali  dell'  infermeria  ,  siccome  anco- 
ra tutl'i  serventi  ,    ed  ufiziali    di  detto  sped.de 
de' convalescenti   .    Qui    finalmente    si    farri     lo 
spurgo  di   tutte  le  merci  sospette  tanto  sul  prin- 
cipio della  pestilenza  ,  che  sulla  fine  .  Sul  prin- 
cipio si  farà  lo  spurgo    di  quelle  merci  più  so- 
rol.IL  3 


spelte  :  sulla  fine  poi  anche  di  quelle  meno  so» 
snelle  .  Ma  quali  mezzi  dovranno  usarsi  per 
detto  spurgo  ,  ne  parleremo  in  que*  capitoli  , 
che  tratteranno  de1  puhlici  preservativi  medici  • 

Dell'  Ospizio  o  albergo  de' poveri. 

199.  I  poveri  ,  e  precisamente  gli  accatto- 
ni dovranno  essere  strettamente  rinchiusi  in 
questo  luogo  ,  e  hen  guardati  .  Costoro  per  an- 
dar girando  di  qua  ,  e  di  là  ,  ed  essendo  an- 
cora hen  persuasi  di  non  avere  a  perder  altro 
che  la  sola  vita  ,  sulla  sciocca  lusinghiera  spe- 
ranza di  far  bottino  in  lai  funeste  circostanze  , 
e  di  goderne  ,  s'intromettono  con  folle  coraggio 
nelle  case  appestate  :  ed  ecco  il  perchè  ,  so- 
gliono essere  i  principali  conduttori  del  veleno 
pestilenziale  .  Imperciò  sul  Lei  principio  che  la 
peste  s1  insinua  in  una  Città  ,  dovranno  eglino 
subito  rinserrarsi  in  un  luogo  fuOjT  di  essa  ,  il 
quale  sarà  denominato  albergo  de'  poveri  non 
«ppestati  5  supponendosi  già  che  i  sospetti  fra 
loro  ,  dovranno  esser  mandati  all'  ospedale  de' 
sospetti .. 
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C    A    P#        VII. 

Della  divisione  del  luogo  appestato  in  pia  quar- 
tieri 5  e  delle  leggi  di  regolamento  . 

200.  La  peste  introdotta  in  un   luogo  ,  sia 
questo  una  Città  ,   sia  Villaggio  ,    sia    qualunque 
altro  il  titolo  che  gli  compete  ,  o   si  è  ella  prò- 
pagata  per  quasi  tutta  la  Città  ,   oppure  ha    in- 
fettato un  sol  quartiere.  In  qualunque  di  questi 
due  casi  ,  sarà    sempre    necessario    dividere    la 
Città  in  maggior  numero  di   quartieri  ,  per  re- 
care un  servigio  più  pronto,  ed  ovviare  ad  una 
gran  confusione  .   Questa  maggior  divisione    do- 
vrà farsi  soprattutto  in  una  Città    molto    estesa 
e  popolata  .   Ma  si  Ladi  Lene  di   non    eccedere 
più  del  dovere    nella    divisione  ;    ricordandomi 
del  detto  di  Seneca  anche  qui  applicabile:  simi- 
le confuso  est ,   quod  in  puherem  sectum  est  . 

20i.  Il  Consiglio  dunque  di  saltile  accre- 
scerà il  numero  de1  quartieri  ,  secondochè  sti- 
lerà confacente  alla  Popolazione,  e  ad  altre 
circostanze.  In  ogni  quartiere  vi  sarà  un  Com- 
missario .  Questi  avrà  sotto  di  se  diversi  uffizia- 
li  .  Chi  è  destinato  ,  a  cagion  d1  esempio  ,  ad 
invigilare  se  mai  un  abitante  del  suo  quartiere 
cascasse  ammalato  di  malattia    pestilenziale  ,  af- 
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finche    il    faccia  mandar  subito  allo  spedale  ;  o 
almeno  ,   se  mai  sarà  egli  facoltoso  ,  il  faccia  se- 
parare dal  resto  di  sua  famiglia  ,   in  una  stanza 
rimota  del  suo  appartamento  .   (  hi   andrà    ogni 
giorno    in     giro    per    le    case  ,   chiamando  a  se 
nome   per  nome  tulli   gì'  individui  delle    rispet- 
tive famiglie  ,   i  quali  sieno  già    registrati    ante- 
cedentemente in  un  lihro  .   Ciò  servirà   per  as- 
sicurarsi dello  slato  di  lor  salute  ,  e  del  nume- 
ro altresì  degl'  individui  già  registrati ,  per  non 
darsi  luogo  ad  una  segreta  morte  di  pestilenza, 
o  pure  ad  una  fuga  di  qualche  individuo  appe- 
stalo .   Allri  veglierà  a  non  far  uscire  cos*  alcu- 
na di  una  casa  appestata.  Saravvi  finalmente  que- 
gli ,   che  invigilerà  sulla  nettezza  delle  strade  , 
e  sopra  i  Lecchini  destinati  a  condurre  gli  appe- 
stali allo   spedale  ,    non  che  a  trasportare  i  lor 
cadaveri  sulle  carrette  nel  luogo  delle    fosse  ,   e 
seppellirli  nella  maniera  prescritta  nel  capitolo 
V.   di  questa  sezione  (  n.    169.   )  . 

202.  Ogni  Commissario  renderà  egli  con- 
to ogni  giorno  al  Consiglio  di  sanità  sullo  stato 
del  suo  quartiere  .  Ordinerà  a'  medici  ,  e  chi- 
rurgi di  sua  giuridizione  che  portassero  sul  lo- 
ro cappello  ,  o  siili'  ahi  lo  un  segno  di  persone 
sospette  di  contagio  ;  affinchè  ognuno  vedendoli 
per  istrada,  se  ne  allontanasse.  Finalmente  sta- 
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rà  egli    accorto    e  vigilante  a  non  far    mancare 

nel  silo  quartiere  tutto  ciò    che    bisognerà  e  di 

"viveri  ,  e  di  rimedj ,  e  di  medici,  e  di  chirurgi. 

C    A    P.      Vili. 

Della  quarantena  generale  . 

ao3.  Ecco  finalmente  il  mezzo  più  speri- 
mentato e  più  efficace  per  isharbicare  in  hrieve 
tempo  la  peste  fin  dalle  sue  più  alte  radici.  Egli 
consiste  nel  far  chiudere  per  quaranta  gior- 
ni tutta  la  Popolazione  d1  una  Città  ,  ad  ecce- 
zion di  coloro,  che  sono  destinati  al  pubblico 
servigio.  Per  quanto  avess'  io  letto  ne' migliori 
storici  ,  e  posatamente  riflettuto  ,  parmi  che 
questo  sia  V  unico  mezzo  per  ottenere  il  bra- 
mato fine  .  E  se  talora  sia  svanita  la  peste 
senza  un  cotal  mezzo  ,  non  è  certamente  acca- 
duto ,  se  non  dopo  d'  aver  ella  ridotta  a  zero 
una  Popolazione  ;  non  già  che  avesse  ceduto  ad 
altro  mezzo  diverso  da  questo  .  Si  sa  bene 
che  post  nubila  Phoebus.  Qaindi  s'  accorgerà  il 
leggitore  quanto  siasi  nel  mio  animo  insinuata  la 
persuasione  ,  che  non  v'  è  altro  mezzo  più  si- 
curo e  più  pronto  per  arrestar  la  peste  e  demolir- 
la, se  non  che  la  quarantena  generale.  Ma  come 
non  restarne  ben  io  persuaso  ,  allorché  sto  ap- 
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poggiato  sulla  costante  e  generale  speri  enza  isto~ 
rica  ,  e  sulle  giuste  riflessioni  ,  che  ho  avuto 
motivo  di   fare  ? 

204.  Io  leggo  in  Muratori  le    precise    pa- 
role «  Nelle  due  pestilenze  ,  le   quali    afflissero 
»  cotanto  la  popolata  Città  di  Milano  negli  an- 
»  ni    i5y6  ,  e   i63o  ,   dopo    esser    morte    tante 
»   migliaja  di  persone  ,  non  cessando    il    male  , 
»  altro  rimedio  non  si  trovò  per    vedere  il   fi- 
)>   ne  (  e  si  noti    Lene  )  ,    che  quello  di  mette- 
»   re  in  quarantena  tutto  il  Popolo    sì    nobile  , 
n  come  ignobile  ,  a  riserva  de'  Magistrati  ,  Mi- 
»  nistri  ,  e    serventi    necessarj   ....   Ma  se  in 
))  fine  ,  segue    il    Muratori  a  riflettere    da    par 
))   suo  ,   bisogna  ridursi  alla  quarantena   per  sal- 
»   vare  le  reliquie  del  popolo  ,   .   .  quanto    più 
»   gioverà  e    sarà    convenevole     quanto    mai    si 
»   possa  il  tentare   lo    stesso    rimedio  e  scampo 
»  sul  principio,  per  vedere  di  mettere  in  salvo 
))   la  Cittadinanza  tutta  »  ?  Egli   conferma  questo 
suo  sentimento  con  V  autorità  del  celebre  Padre 
Maurizio  da  Tolone   Cappuccino  ,  il  quale  ,  nel 
suo  trattato  politico  della  peste  dopo,  d'aver  pro- 
posta la  quarantena  generale  come  unico  mezzo 
per  arrestarla  ,    così   conchiude  :  «   la  lunga  pra- 
»   tica    ed  esperienza  è  quella  ,   che   m'  ha  inse- 
»  guato  non  potersi  dare  rimedio  né  più    faci- 
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»  le ,  ne  più  efficace  ,  ne  più  presentaneo  di 
»  questo  (a)  . 

2o5.  Leggo  in  Papon  celebre  Seri ttor  fran- 
cese ,  che  nel  1720.  insinuatasi  la  peste  nella 
Città  d1  Aix  capitale  della  Provenza  ,  pel  vei- 
colo d'alcune  merci  di  contrabbando,  vi  appor- 
tò ella  un  grani1  eccidio  .  Il  Signor  Marchese 
di  Vauvenargues  comandante  di  quella  Cttlà  ,  e 
suo  Distretto,  usò  mille  tentativi  per  arrestarla  ; 
ma  tutti  riuscirono  infruttuosi.  Egli  finalmente 
progettò  al  Ministro  di  Stato  a  Parigi  di  let- 
tere tutto  il  Popolo  delia  Città  d1  Aix  in  qua- 
rantena generale. Il  Ministro  rigettò  un  tal  pro- 
getto come  folle  ,  ineseguibile,  ed  inconcluden- 
te (6).  Intanto  la  peste  facea  delle  stragi  le  più  or- 


fa)     Si  vegga  il  Muratori  nel  suo  trattato 
della  peste  ,  lib.    1.  cap.   2. 

(b)  Ecco  perchè  il  Magistrato  ,  o  Consi- 
glio di  salute  dovrebbe  avere  un?  autorità  asso- 
luta ,  siccome  ho  detto  nel  cap.  v.  di  questa  se- 
zione .  Altrimenti  dovrà  egli  star  sempre  a  qui- 
stionare  ,  anche  in  gran  distanza  ,  nel  mentre 
V  incendio  fa  i  suoi  più  rapidi  progressi  .  Ad 
un  Generale  d'  armata  potrà  limitarsi  la  sua  au- 
torità :  poiché  nella  guerra  debbesi  trattare  con 
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ribili.  Allora  il  Signor  Vauvenargues ,  dopo  ave- 
re di  Lei  nuovo  progettala  la  quarantena  al  det- 
to Ministro  di  Stato  ,  e  dopo  averlo  persuaso 
e  ricevuto  il  permesso  ,  la  pose  subito  in  ese- 
cuzione con  somma  prudenza  e  destrezza  . 
«Appena  quella  era  incominciata  ,  che  la  peste 
diminuì  sensibilmente  ;  e  non  eravi  già  alcun 
malato  ,  allorché  quella  giunse  al  suo  termi- 
ne (a)  .  Lo  stt  sso  buon  successo  ebbe  la  qua- 
rantena generale  nella  peste  del  Genovesato  ne- 
gli anni    i5^6.    i63o. 

2o(ì.  Non  occorre  perder  tempo  in  andar  egli 
rivangando  ulteriori  testimonianze.  Bastano  que- 
sti fatti  storici  per  convalidare  il  mio  sentimento  , 
cioè  che  la  sola  quarantena  generale,  intimata  spe- 
cialmente sul  primo  attacco  della  pestilenza,  si  è 
l'unico  mezzo  per  poterla  ben  tosto  abbattere, 
ed   impedire  i  suoi  progressi  .  Ma    quali    sieno 


gli    uomini  .    Ma    nella   peste   si  ha    da    cozzar 
con  la  Natura  ,   la  quale  non  troppo  rispetta  . 

(ti)  La  quurantaine  generale  avoit  à  peine 
commende  que  la  peste  diminua  sensiblement  \  et 
il  ìC y  avoit  dója  plus  de  malades  ,  lorsque  elle 
touch. i  à  son  terme  —  .  Papon  ,  peste  d?  Aix  , 
en   1720. 


4« 

le  ragioni  ,  per  cui  la  quarantena  generale  riu- 
scir dovrà  ella  mai  sempre  vantaggiosa  ,  e  guai 
le  leggi  ,  onde  più  agevolmente  porla  in  esecu- 
zione ,  vedrassi  ne1  seguenti  capitoli . 

G    A    P.       IX. 

Si  apportano  le  ragioni  ,  per  cui  la  quarantena 
generale  debba  riuscir  sempre  vantaggiosa  ;  e 
si  sciolgono  anche  le  obbiezioni    de1  contrarj  . 

207.  Il  Muratori  vorrebbe  cbe  almeno 
v  la  plebe  si  rinserrasse  per  quaranta  gior- 
»  ni  .  Un  gran  bene ,  die!  egli  ,  si  ricava  da 
a  tal  rinserramento  ;  perchè  cosi  vien  tolta 
)>  P  occasion  di  conversare  ,  e  di  vicendevel- 
»  mente  imbrattarsi .  I  Magistrati  più  facilmea- 
»  te  esercitano  le  loro  incumbenze  ,  e  si  sebi- 
»  vano  le  ladrerie  costumate  in  simili  tempi  , 
»  ne'  quali  la  vii  plebe  si  fa  lecito  ogni  disor- 
»  dine:  e  colP  appropriarsi  le  robe  degli  appe- 
si stati  ,  tira  addosso  a  se  la  morte  ,  e  la  co- 
)?  mimica  ad  altri  (a)  . 


(a)     Muratori  ,    trattato    della   peste    libro 
2.  cap.  2. 
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ao8.  Ma  col  mettersi  la  minuta  gente  sol- 
tanto in  quarantena  ,  siccome  desidera  ed  incul- 
ca il  Muratori  ,  non  si  evitano  lutti  gì1  incon- 
venienti .  1/  avidità  d*  arricchirsi  ,  ed  il  liber- 
tinaggio son  due  passioni  predominanti  nel  tem- 
po di  peste,  siccome  vien  contestato  dagli  scrit- 
tori di  tutt1  i  secoli  .  La  prima  domina  più 
volentieri  nella  gente  bassa  ,  a  cagione  del  bi- 
sogno .  Ma  la  seconda  passione  ,  cioè  il  liberti- 
naggio, è  comune  ad  ogni  condizion  di  persone, 
ad  onta  degli  orrori  d'  una  morte  imminente  . 
Questo  libertinaggio  consiste  soprattutto  nel 
commercio  col  bel  sesso  ,  siane  la  ria  cagion 
o  la  stess'  agitazione  d' animo  ,  che  mette  in 
movimento  il  fluido  nervoso  ,  oppur  la  dispe- 
razione ,  che  tira  un  denso  velo  davanti  agli 
ocelli  de'  mortali  (a)  . 

209.  Vi  ha  di  più  :  come  mai  la  legge  po- 
trà ella  prevedere  una  infinità  di  casi  d1  inlro- 
duzion  di  contagio  in  un  quartiere    non    ancora 


(a)  alcuni  credono  che  lo  stesso  veleno 
pestilenziale  sìa  la  cagione  di  questa  foja  vene- 
rea .  Me  come  va  che  in  mezzo  al  flagello  del 
tremuoto  si  ammira,  con  orrore  il  medesima  ver- 
gognoso spettacolo  ? 


43 

infetto  ,  ammessa  già  la  libertà  di  conversare  , 
ancorché  limitata  alla  sola  gente  cnlta  e  civile? 
Io  leggo  in  Papon  che  un  zelante  Curato  nella 
peste  di  Marsiglia  del  1720.  avea  due  bubboni 
nelle  glandule  ascellari  .  Ma  per  non  mancare 
al  suo  dover  di  pastore  ,  non  curando  punto 
i  doveri  verso  il  Pubblico  ,  andava  egli  spesso 
amministrando  il  Sacramento  della  penitenza,  e 
visitando  diverse  famiglie  del  suo  quartiere  . 
Che  ne  avvenne  ?  Il  suo  zelo  stolto  ed  impru- 
dente ,  al  dir  di  S.  Paolo  ,  infettò  un  intero 
quartiere  .  Tal  inconveniente  non  sarebbe  cer- 
tamente accaduto ,  se  fusse  stata  fin  dal  princi- 
pio intimata  una  quarantena  generale ,  senza  pun- 
to eccettuarne  neppure  gli  Ecclesiastici  ;  essen- 
do eglino  cittadini  al  par  degli  altri  ,  e  suscet- 
tibili del  contagio  .  JNè  vale  il  dire  che  deb- 
bono essi  andare  amministrando  i  Sacramenti  . 
Imperocché  secondo  gli  stessi  teologi  cattolici  , 
ne'  casi  urgenti  e  pericolosi  ,  bastano  i  sagra- 
menti  in  voto  .  E  di  più  :  trovandosi  una  legge 
positiva  in  conflitto  con  una  legge  primaria  di 
natura  ,  che  riguarda  la  pubblica  salute  ,  questa 
piuttosto  dovrà  precedere  .  Salus  publica  ,  io 
replico  ,  stimma  lex  esto  . 


u 

Obbiezioni  de*  contrctrj  . 

210.  Egli  è  impossibile  che  possa  eseguirsi 
la  quarantena  generale  ,  specialmente  in  una 
Città  ben  grande  e  popolata  .  Come  mai  prov- 
vederla ogni  giorno  di  tutto  il  bisognevole  ? 
Esser  vi  dovrebbe  certamente  un  numero  esor- 
bitante d1  Ufiziali  ,  di  serventi  ,  e  di  carrette 
pel  trasporto  de"  viveri  occorrenti  .  La  spesa 
poi  del  Governo  sarebbe  incalcolabile;  bisognan- 
do soprattutto  mantenere  a  sue  spese  tutti  quei 
che  vivono  del  loro  mestiere  .  Si  darebbe  luo- 
go altresì  a  tante  ruberie  per  ragione  del  da- 
najo,  che  ogni  giorno  passar  dovrebbe  per  tan- 
te avide  mani.  Darebbesi  a  tant' infelici  la  pe- 
na di  carcere  senz' alcun  delitto,  in  vece  d'es- 
ser consolati  nelle  loro  disgrazie.  Ciascuno  del 
popolaccio  dovrebbe  per  tanto  tempo  stare  in- 
chiuso  con  tutta  la  sua  numerosa  famìglia  in  un 
tugurio  ,  il  quale  s1  appesterebbe  se  non  altro 
con  gli  stessi  loro  aliti  ,  o  si  formerebbe  un1  aria 
irrespirabile  per  la  consunzione  dell'  ossigeno  . 
Dunque  per  liberarli  dalla  peste  ,  verrebbero 
condannati  ad  un  altro  genere  di  morte.  Si  ag- 
giunge finalmente  che  i  Tolonesi  '  nella  peste 
del    1720.    posero  in  esecuzione    la   quarantena 
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generale  ;  ma  questa  ,  secondo  Pspon    ed    altri 
storici  francesi ,  eLbe  un  esito  molto  infelice . 

Si  sciolgono  le  accennate  obbiezioni, 

211.  Molte  cose,  al  dir  di  Seneca,  sem- 
brano impossibili  prima  d'  esser  falte  (a)  . 
Il  buono  o  mal  esito  della  quarantena  gene- 
rale dipende  dal  piano  di  essa  :  siccome  il 
buono  o  mai  esito  della  guerra  per  lo  più  di- 
pende ancbe  dal  suo  piano.  La  Città  di  Milano 
è  grande  e  popolata.  Ella  si  sottomise  alla  detta 
quarantena  generale ,  e  fu  prontamente  liberata 
dalla  pestilenza  ,  siccome  s1  è  detto  di  sopra  col 
Muratori.  Dunque  è  segno  che  il  piano  di  quel- 
la quarantena  fu  bene  ideato  e  ben  eseguito  . 
Lo  stesso  dico  del  piano  della  quarantena  fatto 
dal  Sig.  Marchese  di  Vauvenargues  per  liberare 
dalla  peste  la  Città  d1  Aix ,  siccome  s'  è  accennato 
nel  n.  ig5.  di  questa  sezione.  Che  se  poi  ebb'  ella 
a  Tolone  un  esito  infelice  ,  è  segno  che  il  piano 
fu    cattivo  :  e  dalla    storia    medesima    si    rileva 


(a)  Plura  antequam  sint  facta  ,  impossibi- 
lia  censentur  ;  postquam  autem  facta  sunt ,  nil 
tam  facile  cernitur  . 
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che  fu  egli  realmente  mal  combinato ,  e  molto  pii\ 
mal  eseguilo  .   Ne  dovrà  passare    per    argomen- 
to   assoluto,    quel    che    accade    per    accidente, 
secondo    i    canoni    d'  una    buona     logica  .     Ma 
perchè  poi  sarà  egli  cotanto  malagevole  il  prov- 
veder   di    viveri    ogni     giorno    i    quarantenarj  ? 
Di    grazia  ,   è  egli    mai    difficile    il    provveder* 
ogni  giorno  ad  un  Esercito  ben  numeroso?  Non 
credo  che  si  possa    rispondere    adeguatamente  . 
La  spesa  per  la  detta  quarantena  è  grande ,  non 
V  ha  dubbio  :  ma  sarà  ella  sempre    minore    se 
sì  paragoni  con  quella,  che  do vrebbesi  fare  nel- 
la   ipotesi  la  peste  durasse  per  un  anno  e  più  . 
Il  che  suole  accadere  quante  volte  il    luogo  ap- 
pestalo non  si  sottomette  alla  quarantena  gene- 
rale .   Questa  si  ha  per  riguardo  alla  peste  ,  ap- 
punto come  r  assalto  per  rispetto  ad  una  piazza. 
Nell'odierna  tattica  è  stato  ben  conosciuto  e  dimo- 
strato ,  specialmente  dal  nostro  chiarissimo  Sig. 
Marchese  Palmieri  ,  che  si    risparmia  cioè    più 
danaro  e  più    sangue  con  prendere  una    piazza 
<ì'  assalto  ,  che  d'  assedio  ;  malgrado  che  in  ap- 
parenza sembrasse  tutto  1'  opposto.   Che  sia  poi 
la  detta  quarantena  generale  una  vera  prigionia, 
e  di  scnsibil  dispiacere  alla  più  parte  de' quaran- 
tenarj •  non  dovrà  tlù    pertanto    riputarsi    alla 
balorda  come  una  via  pena,    ma    bensì    come 
Un  farmaco  sovrano  mollo  giovevole  sì  agli  stes- 
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sì  qmrantenarj ,  come  a'  Popoli  circonvic'ni  (cr). 
Finalmente  il  piano  della  quarantena  eli1  io 
sarò  per  delineare  nel  rapitolo  seguente  ,  non 
darà  egli  alcun  luogo  a  tutti  gli  allr'  inconve- 
nienti   oLLiettati . 


(a)  La  quarantena  generale  dispiacerà  na- 
turalmente alla  maggior  parte  de"*  quarantena rj . 
Ma  questo  dispiacere  dovrà  egli  riputarsi  come 
stolto  e  ragazzesco  .  Il  ragazzo  certamente  sarà 
felice  sotto  la  rigorosa  disciplina  de'  provvidi  e 
savj  Genitori  .  Egli  vorrebbe  sottrarsene  ,  per- 
chè non  conosce  punto  il  meschinello  le  conse- 
guenze funeste  del  suo  capriccio  .  -E"  degna  per- 
ciò di  gran  lode  la  giusta  espression  di  Fodere 
su  tal  proposito  ;  cioè  ,  che  dovrà  non  di  rado 
il  saggio  Governo  costrignere  i  suoi  sudditi  ad 
esser  felici  . 
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C     A     P.       X. 

Plano  della  quarantena  generale;  ossia  la  giu- 
sta maniera, ,  onde  poterla  eseguire  agevol- 
mente e  vantaggiosamente . 

Io  nel  delincare  questo  piano  ,  non  farò 
qui  altro,  che  profittar  de' lumi  di  tanT  illustri 
Scrittori  ,  che  hanmi  preceduto.  Ma  nel  tempo 
stesso  rfsegberò  alcune  leggi  e  precauzioni  trop- 
po rigide  e  minute  5  e  perciò  11011  troppo  ese- 
gnjlnli  .  Tu  lor  vece  farò  entrarvi  alcune  altre 
dettatemi  dalle  mie  riflessioni  . 

212.  Appena  che  la  peste  infetta  un  quar- 
tiere d'  una  Città  ,  si  metterà  subito  il  cordone 
o  guardia  al  detto  quartiere  per  impedire  il 
Commercio  con   gli  altri  quartieri  . 

2 li.  Tutti  gli  accattoni  ,  ancorché  for 
stieri  ,  che  che  ne  dicano  altri  scrittori  ,  saranno 
situati  fuor  della  Città  in  uno  o  più  luoghi  stabiliti 
per  loro  albergo.  Quei  che  sono  mollo  poveri, 
e  che  appena  avranno  un  tetto  che  li  cuopre  , 
ancorché  non  vadano  in  giro  limosinando  ,  pu- 
re saranno  rinchiusi  nello  stesso  luogo  ,  do- 
ve dimorano  gii  accattoni  ,  e  saranno  ben  trat- 
tati a  spese  del  Pubblico  . 

2i4«  Farassi  un  editto  che  in  due,  o  al  più 
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tre  giorni  di  tempo  ,    secondo    cioè    il    numero 

della  Popolazione  ,  tutti  quei  che  sono  facolto- 
si ,  e  di  condizion  civile  ,  ed  abbiano  i  casini 
di  campagna  ,  oppure  avranno  parenti  ed  amici, 
presso  de'  (piali  potessero  e  volessero  eglino  an- 
dar ad  abitare  ,  sloggiassero  dalla  delta  Città 
nel  tempo  già  stabdito  ,  con  esibirsi  loro  il  bi- 
glietto di  salute  .  Saranno  eccettuati  da  questa 
licenza  o  permesso  lutti  quei  ,  che  sono  impie- 
gati ,  o  debbono  impiegarsi  al  publico  servigio. 
Ma  si  avverte  che  ciascun  di  costoro  ,  il  quale 
avrà  ottenuto  il  permesso  d1  uscire  ,  dovrà  pri- 
ma essere  ben  esaminato  e  visitalo  da'  medici  e 
chirurgi  se  vi  sia  qualche  segno  o  sospetto  di 
contagione  :  altrimenti  sarebbe  il  rimedio  peg- 
giore del  male  (a)  . 

2i5.   Questo  permesso  d'uscir    della    Città 
non  si  dia  così  volentieri  a  que1  del    bassso   po- 


(a)  Nella  peste  di  Marsiglia  del  1720,  se  - 
condochè  riferisce  Papon  ,  la  maggior  parte  de* 
cittadini  fuggirono  in  campagna ,  chi  nel  casino, 
e  chi  ad  abitar  sotto  una  tenda.  Credevano  essi 
d1  esser  sicuri  j  m<i  condussero  in  lor  compagnia 
la  peste,  senza  punto  avvedersene  .  Questo  vele* 
no  nascosto  fece  ben  presto  un  massacro  è  de"1 fug- 
gitivi ,  e  di  tanf  infelici  contadini,  che  vivean 
tranquilli  e  sicuri  nelle  proprie  case  .  Accadde 
Voi.  IL  4 
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polo  ,  ancorché  avessero  eglino  i  casini  di  cam- 
pagna. Costoro  son  sempre  sospetti ,  ed  i  ptf  mi 
altresì  ad  essere  investili  dal  contagio  .  Ciò  na- 
sce in  parte  dalla  loro  crassa  ignoranza  e  bajor- 
daggine  ;  e  parte  ancora  ,  perchè  tal  sorta  di 
gente  è  sempre  più  avida,  interessala  ,  e  maligna. 
216.  In  questo  determinalo  tempo  prudenziale 
di  due  o  tre  giorni  ,  ciascun  capo  di  famiglia  , 
secondo  le  sue  finanze  ,  facciasi  la  provvisione 
U\  sua  casa  per  quaranta  giorni  di  tutto  ciò 
die  gii  bisognerà,  come:  di  vino,  Olio,  acelo, 
sale  ,  sugna  ,  butirro  ,  farina  ,  legna  ,  carboni  , 
eci  .  Ma  non  dovrà  egli  affatto  pensare  a'  viveri 
giornalieri  ,  come  a  dire  ,  carni  fresche  ,  pesci, 
verdure  ,  frutta  ec.  Imperocché  questi  saranno 
somministrati  giornalmente  a  ciascuna  famiglia* 
217.  Tutti  gli  artigiani  non  dovranno  pen- 
sare alla  detta  provvisione  .  La  loro  piena  sus- 
sistenza   sarà    giornalmente    mantenuta  a    spese 


loro  appunto  come  ad  un  cervo  ferito  dal  cac- 
ciatore ,  il  quale  fuggendo  nel  bosco,  crede  già 
di  ritrovar  quivi  un  sicuro  asilo',  ma  non  s1  accorge 
il  meschino  che  porla  nel  seno  il  velenoso  dar- 
do .  Tan€  inconvenienti  accaddero  per  colpa-  de? 
Signori  Medici  che  ho  additati  di  sopra  nel  cam- 
pitolo secondo  di  questa  sezione  ,  num.  172.  , 
H4>ia  Ut.   (a)  . 
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del  Pubblico  ;  ed  è  egli  troppo  giusto  .  Ma 
resterà  per  altro  ciascun  dì  loro  in  piena  li- 
bertà di  provvedersi  di  ciocché  vuole,  purché 
il  possa  . 

218.  Il  quartiere  già  contaminato  dalla  pe- 
ste ,  sarà  in  tutto  esente  da  questa  legge  di  prov- 
visione di  viveri  ,   giacché  niuno  abitante  fin  dal 

principio  potrà  uscir  di  là  per  farsi  una  tale  prov- 

visi  one  ,  siccome  s'  è  detto  di  sopra  .     Tutto    il 

bisognevole  sarà   a  ciascun  di  loro  somministrato 

ogni  giorno  a  chi  gratuitamente  ,  a  chi  col  prezzo. 

219.  Finito  il  tempo  stabilito  nell'editto 
per  farsi  la  detta  provvisione  ,  »'  intimerà  a 
suon  di  tromba  ,  o  di  campana  la  quarantena 
generale  . 

220.  Saranno  esenti  da  questa  quarantena 
tulli  coloro  ,  che  sono  destinati  al  pubblico  ser- 
vigio ,  come  a  dire  :  i  Magistrati,  UfFiziali  , 
Medici,  Chirurgi,  serventi,  becchini,  vet- 
turini ec. 

221.  Saranno  esenti  altresì  tutt' i  mercanti 
e  bottegai  di  generi  non  suscettibili  di  veleno 
pestilenziale  ,  vale  a  dire  ,  eli  olio  ,  di  salami  , 
e  di  farina.  Per  la  stessa  ragione  saranno  esen- 
ti ben  anche  i  fornai  ,  i  pizzicagnoli  ,  i  ma- 
cellai ,  i  mercatanti  di  vino  ec. .  Veggasi  il  capi- 
tolo   settimo  della  prima  Sezione  ,   num.  fa. 

222.  Tutte  le  famiglie  de' rispettivi    eccet- 
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tuali  ,  dovranno  soggiacere  alla  legge  della  qua- 
rantena generale  . 

2a5.  Tutti  quei  che  dimorano  nel  quartie- 
re infetto,  senza  eccezione  alcuna  dovranno  ri- 
gorosamente assoggettarsi  alla  quarantena.  Nep- 
pure i  medici  e  chirurgi  di  questo  quartiere 
dovranno  eccettuarsi.  Tutto  il  servigio  che  oc- 
corre si  prenderà  da  altri  quartieri,  oppure  da 
fuori  della  Citlà 

224.  Tult1  i  generi  sospetti  esistenti  nel 
quartiere  infetto  ,  come  a  dire  :  lana  ,  lino  ,  ca- 
napa ,  cotone,  sela,  pelli  ,  manifatture  di  que- 
sti stessi  generi  ec.  ,  dovranno  al  più  presto 
possibile  essere  trasportati  ne'  lazzeretti  per  farsi 
lo  spurgo  di  essi  5  e  resteranno  quivi  fìu  dopo 
termina  la  la  pestilenza  . 

225.  Ciascuna  Lalla  di  merci  avrà  il  segno 
ed  il  nome  del  suo  rispettivo  padrone  . 

226.  I  magazzini  di  generi  suscettibili  del 
contagio  esistenti  ne1  quartieri  non  infetti  ,  re- 
steranno chiusi  in  tutto  il  tempo  della  peste  . 
Ma  se  vi  è  sospetto  per  qualche  magazzino  esi- 
stente in  detti  quartieri  ,  non  basta  egli  tenerlo 
chiuso  ;  ma  fa  duopo  trasportare  tutte  le  merci 
al  lazzeretto  ,  e  far  subito  ,  per  maggior  caute- 
la ,  lo  spurgo  di  detto  magazzino  .  Imperocché 
il  tenerlo  chiuso  insino  al  termine  della  pesti- 
lenza ,  e  quindi  aprirlo    giustamente    in    allora 


53 
per  rmndar  le  merci  al  lazzeretto  ,  polrebb'  es- 
sere quest'apertura  la  cagione  cT  un  rinascimen- 
to del  contagio  ,  siccome  di  fatti  è  accaduto  in 
diverse  Città   additate  dagli  scrittori  . 

247.  Tutte  quelle  leggi  stabilite  nel  capi- 
tolo settimo  di  questa  sezione  ,  resteranno  nel 
loro  pieno  vigore  per  T  esecuzion  della  quaran- 
tena generale  . 

2  8.  Ogni  Commissario  tenga  presso  di  se 
un  esatto  registro  de'  nomi  delle  famiglie  del 
suo  quartiere  5  degl1  individui  ,  che  compongono 
ciascuna  famiglia  ;   e  de1  loro  Leni  di  fortuna  . 

229.  Ciascun  capo  di  famiglia  ,  quando  sa- 
rà egli  visitato  ogni  mattina  da'  rispettivi  ufi- 
ziali  ,  esibirà  loro  una  nota  di  tutto  ciò  ,  che* 
gli   abbisogna  . 

?>3o.  Neil'  entrata  d'  ogni  casa  vi  sia  un  va- 
so d'  aceto.  'Non  si  riceva  niente  per  mano  de- 
gli Ufficiali  e  serventi ,  se  prima  non  sia  passa- 
to per  T  aceto  ,  come  a  dire  ,  monete  ,  lettere  , 
note  ,  ec.  .  Siccome  ancora  non  si  riceva  alcun 
genere  di  viveri  ,  come  a  dire  ,  carne  ,  pesce 
ec.  se  non  sia  tuffato  nell'  aceto ,  o  nell'  acqua  5 
e  ciò  almeno  per  maggior  cautela  . 

2^1.  Se  qualcuno  caschi  ammalato  ancor- 
ché in  un  quartiere  non  infetto  ,  il  capo  della 
famiglia  sarà  obbligato  di  manifestarlo  subito  a 
chi  spetta ,  con  mettere  un  segno  sulla  porta  o 
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finestra  di  sua  casa.  Si  farà  visitare  il  detto  am- 
malato da'  Medici  e  Chirurgi  del  suo  quartie- 
re :  e  trovandosi  egli  appestato,  o  almeno  mol- 
to sospetto ,  si  manderà  immediatamente  all' ospe- 
dale degli  appestati  ,  o  de'  sospetti  .  Ma  se  mai 
sarà  ella  una  persona  facoltosa  e  nobile  ,  po- 
trebbe farsi  curare  in  sua  casa  con  separarla  dal 
resto  di  sua  famiglia,  siccome  s'  è  detto  diso- 
pra. Ma  questa  famiglia  sarà  sempre  tenuta  per 
Sospetta,  e  dovi-assi  perciò  mettere  un  segno  di 
sospetto  in  sul  portene  di  sua  casa  ;  e  ciò  ser- 
virà per  miglior  regolamento  .  Se  poi  questa 
persona  appestata  sen  morisse ,  dovrà  il  suo 
cadavero  essere  trasportato  fuor  della  Città  ,  per 
seppellirsi  nelle  comuni  fosse  degli  appestati  , 
per  nobile  eh'  ella  sia  . 

282.  Le  pattuglie  vadano  sempre  in  giro 
per  far  osservare  con  tutta  esattezza  questa  qua- 
rantena generale  .  INiun  de"  quarantenarj  non 
eccettuati  potrà  uscir  di  sua  casa  sotto  qualun- 
que pretesto  ,  senza  una  speciale  licenza  del  suo 
Commissario  .  E  se  ardila  egli  di  violare  anche 
per  un'  ora  la  quarantena  ,  sarà  punito  militar- 
mente senz"  alcun  riguardo  . 

a3a.  Non  si  sciolga  la  quarantena,  se  prima  non 
sia  estinto  interamente  il  contagio  ,  e  non  facciasi 
ben  bene  lo  spurgo  generale,  vale  dire,  di  tutta 
la    Città     appestala  :    altrimenti    potrebbe    riac- 


cendersi  la  peste  per  T  apertura  di  qualche  ma- 
gazzino ,  il  quale  potrebbe  contenere  delle 
balle  di  mercanzie    infette  (jll)  .   Dopo  sciolta  la 


(a)     Ma  quale  sarà  il    segno  o  criterio    si- 
curo d*  essere  stato  del  tutto  estinto  il    contagio 
pestilenziale  ?    Per    V  addietro  ,     ne1  secoli    cioè 
oscuri  ,   non  solo  il  volgo  ,     ma  i  medici    altresì 
opinavano  che  cessa  interamente  la  pestilenza  in 
uno  de'  due  solstizj  ,   o  degli  equinozj  .   Ed  ecco 
il  primo  criterio  da    loro    supposto  .    Asserivano 
eglino  di  più  ,  guidati  già  dalla  semplice    appa- 
renza ,  che  in  tempo  della  peste  non  vi  sono  al- 
tre malattie  diverse  da  quella  .    Dunque  ne  in- 
ferivano da  questa    lor  falsa    supposizione  ,     che 
la  semplice  comparsa  ,  ovvero  il  semplice  ritorno 
delle   solite  malattie  diverse  dalla  pestilenza  ,  esser 
doveva  un  legittimo  criterio  del  termine  di  essa.  Fa 
vergogna  per  altro,   non  dico  ad  un   medico  filo- 
sofo, ma  ad  un  semplice  m.ediconzolo  e  filosofastro 
il  trattenersi  alcun  poco  a  confutare  questi  due  sup- 
posti criier]  degli  antichi  ,    che  risguardano  il  ter- 
mine    delia    pestilenza  .    Imperocché  il    primo  è 
fondato  nel   grossolano  pregiudizio    dell'1  Influsso 
anche    diretto  degli  astri  sul  corpo    umano  .    Ed 
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quarantena,  non  si  dia  il  permesso  a'  quarante- 
mrj  di  contrarre  matrimonio,  se  non  dopo  pas- 
sati   alcuni  mesi    dall'  estinzione    del  contagio  . 
Imperocché  ,    secondo    Papon  ,    nella    peste    di 


il  secondo  deriva  dalla  supposta  costituzione  pre- 
dominante delV  atmi  sf  ri  ,  da  me  accennata  nel- 
la i.  sezione  ,  per  cui  una  sola  milattìa  esser 
vi  debbe  ,  cioè  la  pestilenza.  Ma  sì  è  anche  da  me 
quivi  dimostrata  la  falsità  di  tal  conseguenza  gene- 
rale, ancorché  fisse  vero  il  suo  principio.  Si  è  detto 
che  ogni  qualunque  altra  malattia  complicata 
con  la  peste  ,  non.  vedendosi  forse  nel  suo  stato 
semplice  e  genuino  ,  si  è  confusa  con  quella  ,  e 
si  è  poi  dato  luogo  a  siffatto  giudicio  .  »  Ma 
»  come  mai,  riflette  da  par  suo  il  Dottor  Fodere, 
»  potrebbe  accordarsi  dal  buon  senso  che  un  uo- 
»  mo  sano  e  robusto  ,  il  quale  ha  cura  di  non 
»  toccare  alcun  appestato  ,  non  possa  egli  affatto 
);  soggiacere  a  malattia  diversa  dalla  peste  , 
»  quantunque  si  dia  in  preda  alV  intemperanza  , 
»  o  ad  altra  cagion  morbosa  ?  V  aria  ,  che  di- 
»  cesi  favorevole  allo  sviluppo  della  peste  .  .  „ 
»  è  quindi  un  veleno  per  gli  uni,  ed  un  preser- 
va  vativo  per  gli  airi  ? 

Adunane    V  unico    criterio  ben  sicuro    d"  e+~ 


57 
Marsiglia  del  1720  ,  si  riaccese  il  contagio  pel 
veicolo  degl1  imenei.  .Nella  terza  sezione  ne  da- 
remo  una  ragion   la  più   plausibile  . 

234.  Ecco  tutto  il  piano  della  quarantena 
generale  ,  che  mi  son  fatto  qui  V  onore  di  meU 
tere  in  prospetto  con  tutti  que' colori,  clic  me- 
rita ?   e  per  quanto  emmi  riuscito    combinarli  . 


ser  cessata  del  tutto  la  pestilenza  non  è  la  sua 
tregua  ,  ma  sì  bene  un  dato  tempo  prudenziale 
stabilito  da"  dotti  medici  ,  in  cui  non  veggonsl 
più  i  soliti  segni  patogno  manici  . 

Il  criterio  poi  o  mezzo  che  dir  si  voglia ,  il 
quale  assicura  di  non  potersi  dare  più  luogo  al 
sospetto  cT  alcun  residuo  di  contagio  ,  e  che  to- 
glie via  ogni  timor  di  recidiva  ,  si  è  in  ragion 
composta  a"  uno  spurgo  generale  il  più  esatto  e 
rigoroso  ,  e  d*  alcune  leggi  politiche  provvisorie. 
Ma  come  debba  farsi  questo  spurgo  per  meritare 
un  cotal  nome  ,  (tirassi  più  opportunamente  ne 
capitoli  XIII.  e  XIV.  di  questa  medesima  se*- 
zione  .  Quali  siano  poi  siffatte  leggi  provvisorie, 
mi  farò  ad  accennarle  in  questo  stesso  cap.  e 
n.  ,  su  cui  ho  fatta  la  presente  annotazione  , 
non  che  nel  cap,  seguente  , 
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Su  bo  supposto  applicabile  ad  una  grande  Cit- 
tà .  Sarà  egli  per  conseguenza  Lcn  agevole  ad 
eseguirsi  in  ima  piccola  Città,  e  molto  più  iti 
un  Villaggio  .  Se  per  avventura  poi  non  si  vo- 
lesse far  uso  di  questa  quarantena  generale  ,  al- 
méno si  proibisca  rigorosamente  lo  scambievole 
commercio   fra'  quartieri  . 

c    a   p.     xr. 

DS  delatori  o  denuncianti  . 

ìì35.  Non  si  tratta  qui  di  semplici  parole 
ed  opinioni  politiche  ,  peroni  sogliono  i  delatori 
esser  odiati  da'  cervelli  torbidi  ,  imprudenti  e 
libertini  ;  ma  trattasi  della  vita  fìsica  d'  uà1  intera 
Nazione,  e  della  vita  ed  interesse  insieme  di 
chi  presiede  a  questa  Nazione   (ci).   Ha   ragione 


(a)  La  peste  non  porta  ella  rispetto  neppure 
a"  Regnanti.  V  Irnperador  Giustiniano  ne  fu  egli 
attaccato  in  Costantinopoli  nelV  anni)  5  4  *  -  deW 
Era  Cristiana  ,  siccome  abbiamo  accennato  nella 
descrizione  fattane  nella  prima  parie  dell'  in- 
traduzione  a  questo  trattato  .  Oltreché  desolata 
stalla  peste    una  Nazione  intera  7    colui    che    la 
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dunque  il  dotto  ed  erudito  Cavai ier  Filangieri,  che 
tra' delitti  contro  alla  salute  pubblica,  il  più  fune- 
sto e  più    grave    si  è  appunto    la    violazion     di 
quelle  leggi  ,    che    prevengono   o  preservano     il 
Pubblica    dal    contagio    pestilenziale  .   S1  egli    è 
cosi,  i  delatori,   lungi   dall' esser  tenuti  per  vili 
ed  infami  ,   saranno  anzi  degni   di   somma  Iole, 
quante  fiale  vengono  eg'ino   a  denunziare  i   tra- 
sgressori  di  dette   leggi.    Ma   chi   mai  sono  questi 
trasgressori?   Sono    appunto   i  contrabbandieri  $ 
i  ladri  ,   che  in  tempo  di  peste  involano  le  mer- 
canzie infette  ,  e  le    vendono    poi  o  dentro  ,    o 
fuori   della  Città   appestata  ;   coloro  che  non  os- 
servano appuntino  le  leggi  della  quarantena  ,    e 
che    attaccati  dalla  peste  ,   per    timore    d'  esser 
mandati  ali*  Ospedale  ,    nascondono    il    morbo  , 
e  se  bisogna  ,     vanno  anche  girando    e  facendo 
delle  visite  (</)  . 

236.  Senza  prima  stabilire    questi    delatori 
o  denuncianti ,   con  prometter  già  loro  anche  il 


governava  e  r^g^eva ,  regnerebbe  sul  suolo  ,  Jo- 
ve  fu  la  Nazione.  Ed  ecco  una  pruova  luminosa 
deW  assunto  . 

(a)      Figgasi  ciocche  ho  scritto   nel  capito- 
lo nono  di  questa  sezione  ,  n.   209. 
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premio  ,  sarà  egli  malagevole  ,  anz1  impossibile 
di  poter  venire  a  giorno  in  tempo  di  pestilenza 
de1  furti  specialmente  di  merci  appestate  -,  delle 
loro  vendite  ;  delle  merci  nascoste  ec.  .  E  da- 
rebbesi  poi  luogo  ,  sullo  spirar  della  peste  ,  al 
suo  rinascimento  ;  il  quale  sarebbe  certamente 
più  crudele  e  funesto  per  le  disposizioni  ,  eh* 
egli  troverebbe  nelle  reliquie  della  Popolazione. 
2.3 7.  Ma  neppure  bastano  i  soli  delatori 
per  sapere  più  d1  ogni  altra  cosa  ,  ove  stieno 
nascoste  le  merci  appestate  .  Per  ben  riuscirvi 
nella  sua  generalità  sarebb*  egli  mestiere  di  far 
un  editto  che  chiunque  avesse  merci  appestate 
nascoste  in  qualche  luogo  ,  le  svelasse  al  Magi- 
strato di  Salute,  assicurandolo  che  non  solamente 
non  sarà  egli  punito  ,  ma  anzi  riscuoterà  il  prezzo 
di  dette  merci  .  Laddove  non  facendosi  questa 
rivela  ,  e  si  venisse  poi  a  sapere  dal  Magistrato, 
sarà  il  delinquente  punito  sul  fatto  con  pena 
di  morte  .  Quest'  editto  avrà  egli  un  buon  esito 
sicuro  e  generale  -,  essendovi  due  motivi  molto 
sensibili  ,  vale  a  dire  ,  o  il  prezzo  delle  merci, 
o  la  pena  di   morte  . 


C     A    P.      XII. 

De1  Pubblici   preservativi    medici    del    contagio 
pestilenziale  usati    dagli    antichi  . 

238.  Per  pubblici  preservativi  medici  s1  in- 
tendono quelli,  che  vengon  prescritti  dalla  Me- 
dicina ;  i  quali  non  hanno  altro  scopo,  se  non 
di  purgare  il  luogo  infetto  dal  veleno  pestilen- 
ziale ,  e  far  sì  che  il  contagio  non  si  distendes- 
se più  oltre,  Dunque  questi  pubblici  preservativi 
medici  ,  di  cui  farò  qui  menzione,  hanno  diretta- 
mente la  lor  mira  di  rintuzzare  e  distrugge! e  il 
veleno  della  pestilenza  ;  ed  in  tal  guisa  preservare 
dal  contagio  i  luoghi  circonvicini  .  Laddove  i 
preservativi  medici  privati  o  particolari  ,  di  cui 
parleremo  nella  terza  Sezione,  non  distruggono 
il  detto  veleno  ,  che  regna  al  di  fuori  ;  ma  im- 
pediscono soltanto  il  suo  contagio  ,  o  la  sua  en- 
trata nella  macchina  vivente  dell'  Uomo  .  In 
una  parola  :  i  pubblici  preservativi  medici  fan- 
no guerra  diretta  ed  o^ensiva  al  veleno  pesti- 
lenziale :  ma  i  preservativi  medici  privati  ,  di 
cui  parleremo  nella  terza  Sezione  ,  faranno 
guerra  soltanto  indiretta  e  difensiva.  Lo  stesso 
dovrà  dirsi  de'  semplici  preservativi  politici  ; 
de'  quali    abbiamo    parlato    finora  .     Da    questi 
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cortamente  non  imperasi  altro  vantaggio  che 
d'impedire  soltanto  i  progressi  della  pestilenza, 
senza  farle  una   guerra   diretta  ed  offensiva  . 

s3c).    Ma   quali  sono  questi   pubblici  preser- 
vativi   medici  ?  Ippocratc,   siccome  ho  anche  ac- 
cennato nella  prima    Sezione  ,     credeva    che    la 
pestilenza    si    comunicasse     pel    vento    anche    in 
una  gran  distanza  ;   e  che  il  suo  veleno  si  man- 
tenesse molto  basso  e  vicino    alla  superficie  ter- 
restre .  Perciò   nella   peste   d'  Atene    pensò    egli 
di    far  innalzare  delle  grandi   pire  lungo  le  mu- 
ra    della    Città  ,     affinchè    mercè    del    fuoco     si 
purificasse    quel!"  atmosfera    infetta  dal    veleno  , 
ossia  quella  corrente  d1  aria  pregna  di    pestiferi 
miasmi  .   Ed   in  mezzo  alle    strade    d*  Atene  fec' 
egli    per    lo    slesso     scopo    accendere    di    passo 
in  passo  de1  grandi   fuochi  ,   siccome  abbiamo  già 
più  volte  accennato  altrove  . 

240.  Questi  grandi  fuochi  ippocratici  ad 
altro  non  servirono  ,  che  ad  avanzar  la  tempe- 
ratura dell'aria,  specialmente  in  tempo  di  està, 
e  far  sì  che  il  veleno  pestilenziale  fé. -meritasse 
vie  più  ,  ed  acquistasse  maggior  attività  per  in- 
sinuarsi nella  macchina  umana  (a)  .  Alcuni  ag- 
sìungono  che  per  mezzo  del  fuoco  si  viene  an- 


(a)  Mi  dispiace    che  anche    il  Tissot  ,    non 
disapprovi  punto  questa  condotta  d?  Ippocrate  . 
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che  a  consumare  V  ossìgeno  dell'  aria  ;  e  reste- 
rebbe il  solo  azoto  ,  il  quale  oltre  che  farebbe 
gran  lega  col  veleno  pestilenziale  ,  accrescereb- 
be la  predisposizione  al  contagio  .  Questo  peri- 
colo per  altro  non  vi  può  essere  ,  senonchè  in 
un  luogo  molto  ristretto  ,  non  già  largo.,,  aper- 
to ,  e  ventilato  ,  in  cui  T  aria  sempre  si  rin- 
nova . 

2^i.  Ma  per  convalidare  con  un  fatto  sto- 
rico che  i  detti  fuochi  ippocratici  vengono  a 
fomentare  piuttosto  il  contagio  ,  mi  appiglio 
all'  autorità  di  Papon  relativamente  alla  descri- 
zione eli1  egli  fa  della  peste  di  Marsiglia  del  1720. 
I  Marsigliesi  ,  dice  quest1  illustre  Autore  storico, 
per  consiglio  d1  un  certo  medico  ,  cui  piacque 
forse  la  condotta  d1  Ippocrate  ,  verso  le  cinque 
della  notte  per  tre  giorni  di  seguito  ,  accesero 
de'  grandi  fuochi  dinanzi  a  ciascuna  casa,  e  nelle 
pubbliche  piazze  .  Bruciarono  per  consiglio  dello 
stesso  medico  una  gran  quantità  di  solfo  ne1  lo- 
ro appartamenti  ,  per  purificare  gli  arredi  ,  e 
gli  abiti  .  Ecco  che  V  atmosfera  della  Città  di 
Marsiglia  si  coprì  ella  d'  un  denso  e  nero  fumo 
bruciante  ,  il  quale  diede  occasione  al  veleno 
pestilenziale  di  maggiormente  svilupparsi  e  di 
rendersi  più  energico  ,  per  recar  quindi  lo  spa- 
vento  e  la  desolazione  a   quella  Città  . 

5»4'i.  Altri  consigliano    il  tiro    di  più  colpi 
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di  cannone  a  polvere  soltanto  ,  sì  per  dar  molo 
all'atmosfera  della  Regione  appestata,  come  an- 
che per  correggere  il  veleno  fluttuante  in  essa, 
mercè  del  benefico  influsso  di  tre  acidi  ,  cioè 
solforoso,  nitroso,  e  carburoso.  Ma  costoro  sup- 
pongono con  Ippocrate  che  il  veleno  pestilenziale 
andasse  per  lungo  tempo  svolazzando  per  l1  aria,  e 
non  già  stia  egli  aderente  a'  corpi  esistenti  sulla 
Superfìcie  terrestre  ,  ed  olle  loro  picciole  atmosfe- 
re ambienti  ,  siccome  abbiam  fatto  vedere  nella 
I.  Sezione  .  E  perciò  questo  loro  preservativo 
medico  poco  o  nulla  differisce  da'  fuochi  ippo- 
cratici . 

C    A    P.      XIII. 

ZV  pubblici  preservativi  medici  della  pestilenza  , 
i  pili  sperimentati  da'  moderni  . 

243.  Questi  preservativi  vengon  sommini- 
strati dalla  Chimica  moderna  ;  e  non  hanno  al-r 
tra  mira  ,  che  di  purificare  lutti  que'  corpi  e 
luoghi  infetti  dal  contagio  pestilenziale  .  11  Sig. 
de  Morveau  propone  Y  evaporazione  d'  acido  mu- 
riatico semplice  da  eseguirsi  coi  seguente  pro- 
cesso .  Pongasi  sopra  un  braciere  di  fuoco  una 
padella  di  ferro  ,  con  cenere  al  di  dentro  .  Su 
questa  padella    si  adatti  un   vaso    di  vetro  o  di 
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porcellana  conformato  a  guisa  cT  una  campana  . 
In  questo  vaso  mettonsi  cinque  o  sei  libbre  di 
muriato  di  soda,  ovvero  di  sai  comune  alquanto 
inumidito  .  Finalmente  vi  si  versino  al  dissopra 
circa  due  libbre  d'  acido  solforico  .  Quest'  acido, 
attaccando  immediatamente  la  soda  ,  ne  farà 
sviluppare  immantinente  T  acido  muriatico  sotto 
forma  di  gas  ,  o  d'  un  vapore  biancheggiante  , 
il  quale  si  spargerà  per  tutt'  i  siti  del  luogo  in- 
fetto ;  ed  incontrandosi  co'  miasmi  contagiosi  , 
li  decompone  ,   e  li   distrugge  (a)  . 

24  f.  Ma  il  Sig.  Fourcroy  raccomanda  piut- 
tosto il  gas  acido  muriatico  ossigenato  per  otte- 
nersi un  effetto  più  pronto  ,  efficace  ,  e  salutare. 
Pongansi  nella  campana  di  vetro  dell1  apparec- 
chio sopraccennato  (  n.zfò  )  quatti*1  once  d'  ossido 
di  manganese  cristallizzato  ,  e  ridotto  in  polve- 
re ,  ed  una  libbra  di  muriato  di  soda  .  Quindi 
vi  si  versi  al  dissopra  una  mezza  libbra  d'acido 


(a)  Si  noti  che  la  dose  o  quantitativo 
de*  materiali  eli  entrano  in  questo  processo  ,  & 
adattato  ad  un  luogo  spazioso ,  come  sarebbe  un, 
ospedale  ,  o  altro  luogo  simile  5  e  potrebbe  anche 
avanzarsi  di  più  .  Nelle  case  poi  dovrà  esser  mi- 
nore ;  ed  ognuno  potrassi  regolare  conila  data 
proporzione  . 
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solforico  concentrato  ,  ed  allunato  poi  coti 
acqua  .  ,E  si  avrà  il  gas  acido  muriatico  ossige- 
nato .  Imperocché  V  acido  solforico  combinan- 
dosi con  la  soda  ,  resta  in  libertà  l'acido  muria- 
tico .  E  questo  traendo  a  se  1'  ossigeno  dell1  os- 
sido di  manganese  ,  cangiasi  bentosto  in  gas  aci- 
do muriatico  ossigenato  ,  Bui  maio  già  dal  ca- 
lorico . 

^45.  11  gas  acido  nitrico  è  anche  un  eccel- 
lente rimedio  per  purificare  i  luoghi  infetti  ;  e 
vien  egli  mollo  commendato  dall'  illustre  Sig. 
Dott.  Smith  .  Si  avrà  egli  quante  volte  sopra 
una  da  fa  dose  di  nitrato  di  potassa  riposta  nello 
stesso  vaso  ,  come  sopra  ,  si  versi  altrettanto 
d'  acido  solforico  .  Questo  si  combina  con  la 
potassa  ;  e  1'  acido  nitrico  sen  vola  in  forma  di 
gas  ,  ed  attaccherà  i  miasmi  contagiosi  .  Ma  di 
questi  tre  gas  purificanti  il  più  efficace  e  più 
sperimentato  si  è  il  gas  acido  muriatico  ossige- 
nalo del  numero  (  5*4-4)  • 

5.4S.  Se  sopra  una  braciera  di  fuoco  si  versi 
il  nitrato  di  potassa  ed  il  solfo  in  dosi  uguali  , 
si  formeranno  due  gas,  cioè  il  gas  acido  nitroso, 
ed  il  gas  acido  solforoso  .  Questi  due  gas  anche 
sono  purificanti  :  ma  poiché  le  loro  basi  non 
£Ono  saturate  cC  ossigeno  ,  non  debbono  affatto 
paragonarsi  co'  tre  precedenti  gas  .  Perciò  ho 
detto  che  si  sviluppano  due  gas  ,    cioè  il  solfo- 
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roso  e  nitroso  ,  e  non  e:ià\  il  solforico  e  nitrico. 
247.  Finalmente  il  profumo  purificante  di 
minore  spesa  e  d' incomodo  ,  e  insieme  adattato 
alle  robe  infette  ,  ed  alle  persone  ,  si  è  il  seguen- 
te .  Sopra  una  padella  di  fuoco  si  versi  del  solfo, 
della  canfora,  delle  bacche  di  ginepro,  del  rosma- 
rino ,  e  delle  foglie  d1  alloro  .  Ma  bastano  fin  qui 
lutti  questi  rimedj  purificanti  de'  corpi  appestati 
eh1  io  ho  trascelli  da'  moderni  Scrittori  di  tera- 
peutica e  chimica  ;  e  tralascio  un1  infinità  d'  altri 
profumi  aromatici  molto  complicati  ,  usati  dagli 
antichi  medici  in  tempo  di  pestilenza  .  Io  gli 
stimo  inutili  ,  o  almeno  da  non  paragonarsi  af- 
fatto con  qualunque  di  questi  da  me  additati  , 
i  quali  sono  insieme  semplici  e  molto  efficaci 
per  distruggere  in  brieve  tempo  i  velenosi  mia- 
smi pestilenziali   (a)  . 


(a)  II  Dottor  Fodere  non  presta  egli  troppo 
Credito  cC  detti  suffumigi  .  Tutta  la  sa  ragione 
si  è  che  noi  non  sappiamo  di  certo  la  natura  del 
veleno  pestilenziale  .  Di  piit  :  che  V  aria  non  hit 
bisogno  d"  esser  purificata  ,  giacché  V  ossigeno  , 
eli'  ella  contiene  ,  basta  a  rintuzzare  il  pestifero 
miasma  .  Egli  per  altro  non  miga  disprezza  V  uso 
de 'suffumigi  >  almeno  per  un  chi  sa  ,  come  suol 
dirsi  .  Ma  soggiugne    che  il  mezzo  più  sperimen~ 
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Ù    A    P.      XIY. 

Dell1  uso  di  queste  fumigazioni  purificanti  ;  e  della 
condotta  e  cautela  ,  che  dovrassi  avere  nel 
praticarle  . 

248.  La  Città  o  Regione  appestata  si  do- 
vrà purificare  due  volle  ,  cioè  particolarmen- 
te ,  e  generalmente  .  Particolarmente  s1  inten- 
de   ,    allorché    nel    corso    della    pestilenza    oc- 


tato  per  purgar  dalla  infezione  le  mura  ,  ed  i 
mobili  di  legno  e  di  paglia  ,  si  è  appunto  V  acqua 
bollente ,  con  la  quale  si  lavino  ben  bene  le  mu- 
ta ,  ed  i  mobili  suddetti  .  Le  mura  dopo  esser 
lavate  ,  saranno  ricoperte  d'  uno  strato  di  calce. 
Ed  i  mobili  saranno  in  seguito  stropicciati  con 
una  spugna  imbevuta  d1  aceto  . 

Io  rispondo  in  primo  luogo  al  Signor  Fodere 
che  le  due  sue  prime  obbiezioni  conerà  i  suffu- 
migi ,  restano  disciolte  per  quel  che  s"  è  detto 
nella  prima  sezione  sì  per  riguardo  alla  natura 
del  veleno  pestilenziale  ,  come  per  quello  dell"  in- 
flusso antisettico  e  destruente  ,  che  ha  V  ossigeno 
dell'  aria  sul  materiale  contagioso  .  Rispondo 
in  secondo  luogo  che  questa  lavanda  d"  acqua 
bollente  ,  clùegli  prescrive   ,    potrà    eseguirsi  per 
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corre  purificare  più  volte  gli  Ospedali  ;  i  Laz- 
zeretti ;  le  Case  ,  ove  sono  morte  le  persone 
appestate:  e  le  merci  appestate  ,  o  sospette  d'es- 
ser tali  .  Generalmente  poi  si  purificherà  una 
Città  dopo  esser  cessata  la  peste  :  poiché  v1  è 
sempre  sospetto  che  vi  sieno  le  reliquie  di  con- 
tagio in  diverse  case  della  Città  ,  e  sopra  diversi 
corpi  suscettibili  di  contagio  ,  come  arredi  , 
merci  di  seta  ,  cotone  ec.  Neil'  uno  e  nell*  al- 
tro caso  dovrassi  far  uso  delle  fumigazioni  pu- 
rificanti additate  nel  Capitolo  precedente  ,  so- 
prattutto delle  tre  prime  (  n.  i^$  ,  ^44  •>  24^  )• 
249.  Ma  fa  d'  uopo  qui  avvertire  che  do- 
vendosi purificare  un  Ospedale  nel  corso  della 
peste  per  mezzo  d'  una  delle  tre  divisate  fummi- 
ga/àoni  ,  dovranno  gli  ammalati  d'  una  divisio- 
ne o  corridojo  ,  che  dir  si  voglia  ,  passare  per 
tre  giorni  in  un  altro  corridojo  .  Imperocché 
questi  profumi    sono    molto    soffoganti  .     Uscili 


rispetto  a  picciole  e  basse  mura  d"  un  tugurio  , 
e  per  rispetto  a  pochi  mobili  ,  anche  limitati 
nella  loro  specie  .  Ma  come  mai  potrà  ella  poi 
eseguirsi  agevolmente  ed  in  brieve  tempo  per  disin- 
fettare i  grandi  Ospedali  ,  i  Templi  ,  i  più  gran- 
di appartamenti  d'  una  Città  intera  ,  ed  un"  in- 
finità a"  arredi  di  materiali  diversi  ? 
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che  saranno    gli  ammalati  ,    bisognerà    chiudere 

Leu  Lene  tutte  le  finestre  di  detto  corridojo  . 
Colui  eh1  è  incaricato  eli  fare  i  detti  profumi  o 
fj::>'uica7,:oni  ,  tosto  che  avrà  versato  T  acido 
solforico  sopra  le  date  materie  divisate  nel  Ca- 
pitolo precedente  (  **'  num.  i ?yS  ,  «44  4  9À$  i  ) 
scipperà  subbio  rial  luogo  ,  e  chiuderà  Y  uscio. 
Le  delie  finestre  resteranno  chiuse  per  lo  spa- 
rgo <!i  alcune  ore  .  Terminato  questo  tempo  , 
si  aprino  interamente  ,  allineilo  una  corrente 
d'  aria  nuova  vada  a  dissipare  le  reliquie  del  gas 
parificante  .  Stia  il  luogo  d«  ibi  tato  per  tre 
grami  .  Dopo  un  cotal  tempo  egli  trovcrassi  per_ 
fellamente  purificato  ,  cos'ccKè  potrà  quivi  abi- 
tarsi   senz1  alcun   pericolo  . 

a5o.  Questa  stessa  condotta  e  cautela  dovrà 
tenersi  nel  purfilcare  i  lazzeretti  ,  le  case  ,  le 
Cinese  ,  i  mobili  ec.  ,  quante  volte  si  farà  uso 
d'  uno  oV  detti  tre  gas  ,  cioè  o  del  gas  acido 
muriatico  semplice  ,  o  dell'  ossigenato  ,  o  del 
gas  acido  nitrico  :  essendo  ciascun  di  loro,  sic- 
come ho  delio  eli  sopra  ,  molto  snffogante  .  Lad- 
dove il  fimo  che  nasc«  dal  versare  sul  fuoco  iì 
so;  ^n,  ed  il  n'trato  di  potassa  o  sai  nitro,  non 
è  egli  eoa)  soffocante  ,  pei*  la  ragione  additala 
Rapitolo    prece. ienfe    (  n.  2.{'5.  )• 

2§i.    Per  lo   stesso   motivo     del    pericolo   di 
suifoca-Aiealo  ,  allorché    le    persone    guarite   del 


morbo  pestilenziale  passeranno  al  lazzeretto  per 
esser  purificate  ,  siccome  s'  è  detto  nel  Cap.  VI. 
di  questa  Sezione  ,  io  consiglierei  piuttosto  il 
profumo  del  n.  (^{7)  ,  come  assai  più  mite  ,  ed 
insieme  corroborante  della  fibra  n  -rvosa  .  Perciò 
elleno  ,  dopo  d1  esser  tuffate  ne'  bagni  caldi  o  ben 
tiepidi  aromatizzati  ed  acidolati  ,  saranno  esposte 
al  detto  profumo  .  Lo  stesso  intendo  dire  per 
rispetto  a1  becchini,  e  serventi  degli  appestati, 
i  quali  ,  terminata  la  peste,  dovranno  andare  al 
lazzeretto  per  purificarsi  .  I  medici  ,  chirurgi  , 
ed  altri  pubblici  funzionar]  ,  potranno  purifi- 
carsi nelle  lor  case  con  questo  medesimo  pro- 
fumo . 

20  1.  Dovendosi  ne1  lazzeretti  purificar  le 
merci  suscettibili  di  contagio  ,  additate  nel  Ca- 
pitolo IV7.  della  I.  Sezione  n.  35.  ,  dovranno 
esse  prima  della  purificazione  artificiale  ,  span- 
dersi ad  una  corrente  d'aria  libera  per  "venti  o 
più  giorni  .  Questa  si  è  una  purificazione  natu- 
rale ,  perchè  fatta  non  già  dall'  arte  ,  ma  dalla 
natura  ,  cioè  dall'  aria  ,  sia  in  virtù  del  suo  os- 
sigeno ,  sia  comunque  .  Se  le  merci  saranno  te- 
lerie non  colorate  ,  potranno  esse  rimanere  più 
giorni  esposte  al  sole  ,  ed  al  c'elo  scoperto  . 
Ma  se  poi  fussero  manifatture  di  seta  ,  lana  , 
cotone  ,  ec.  colorale  ,  dovranno  spandersi  ih 
un  locale  del  lazzeretto  situato  nerfettamente  al 
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nord  ,  ed  a  cielo  coperto  ^  affinchè  non  lusse- 
rò elleno  scolorale  dalla  luce  diretta  del  sole  , 
ed  esposte  alla  pioggia  .  Dopo  questa  purifica- 
zione aerea  ,  per  dir  così  ,  o  naturale  ,  si 
esporranno  altresì  alla  purificazione  artificia- 
le .  Se  le  dette  merci  consistono  soltanto  in 
tele  di  lino  ,  o  canape  ,  o  in  manifatture  di 
esse  ,  come  a  dire  ,  lenzuole  ,  portiere  ,  cami- 
cie ,  ce.  si  purificheranno  col  semplice  liscivio. 
Se  poi  sieno  manifatture  di  seta  ,  lana  ,  cotone, 
peli  ^  pelli  ,  ec.  ,  specialmente  se  sieno  colorate, 
verranno  esposte  ad  un  sol  profumo  ,  e  quindi 
di  bel  nuovo  si  spanderanno  all'  aria  aperta  per 
due  o  tre  giorni  ,  e  resteranno  in  tal  guisa  per- 
fcilamenle   purificate  . 

253.  Nasce  soltanto  il  duLLio  intorno  alla 
scelta  del  profumo  ,  col  quale  debbono  purifi- 
carsi le  manifatture  colorate  .  V'  ha  di  molti, 
clie  temono  il  profumo  degli  acidi  gassosi,  spe- 
cialmente di  quei  ,  che  si  formano  col  metodo 
di  Morveau  ,  e  di  Fourcroy  (  n.%fò  ,  2}},  243  ). 
Dicono  cos'oro  che  i  vapori  acidi  ,  specialmente 
quei  dell'  acido  muriatico  ,  sono  mollo  corrosivi; 
e  che  perciò  anche  un  sol  profumo  ,  per  leg- 
giero che  fusse  ,  potrebbe  recar  danno  al  tes- 
suto di   delle;   manifatture  :     e  se    poi    sieno  osse 

rate  ,  i  colori  se  n1  andranno  via  y  spc-.  A* 
CDCftlecfuelli  de'  vegetabili  . 
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254-  Si  risponde  che  per  riguardo  al  tes- 
suto delle  manifatture  non  v'  è  affatto  alcun  pe- 
ricolo quante  volte  abbiasi  1'  avvertenza  d'  al- 
lungare in  mo't'  acqua  T  acido  solforico  ,  che  si 
versa  sul  miniato  di  soda  ,  e  facciasi  un  sol^ 
profumo  .  Ben  si  sa  clic  il  metodo  d' imbiancar 
le  tele  per  mezzo  dell'  acqua  impregnata  di  gas 
acido  muriatico  è  in  voga  oggigiorno  in  molte 
Regioni  d1  Europa  .  Berthollet  fra  gli  altri  ne 
La  pubblicate  alcune  memorie  :  ed  è  molto  an- 
che stimata  quella  di  Reilly  ,  intitolata  :  Saggio 
sulV  imbiancatura  .  Ma  per  riguardo  poi  alle 
manifatture  colorate  ,  si  farà  egli  uso  de1  sem- 
plici profumi  non  acidi  ,  come  sono  quegli  ap- 
punto d'  erbe  aromatiche  .  Ma  crederei  esser 
sufiìcienli  i  semplici   fumi   di  foglie  d'  alloro  . 

255.  Finalmente  tutte  le  vecchio  e  logore 
manifatture  ,  abiti  vecchi  ,  arredi  di  poco  pre- 
gio ec.  ,  saranno  purificati  per  mozzo  del  fuo- 
co ,  riducendogli  alle  loro  ceneri .  Tutti  gli  ani- 
mali domestici  a  peli,  come  a  dire  cavalli  ,  vac- 
che ,  pecore  ,  ec.  saranno  purificati  lavandoli 
ben  hene  con  acqua  dolce  ;  e  trovandosi  in  vi- 
cinanza del  mare  ,  saranno  lavali  con  acqua  di 
mare  5  poiché  quest'acqua  è  molto  più  indicata 
per  le  ragioni  chimiche  accennate  nella  prima 
Sezione,  voi.  i.  pag.  ig4«  nella  nota  let  (a)  ai 
n.  253.  Le  pecore,   prima  di  lavarsi,  dovranno 
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essere  non  tosate  ,  e  lo  loro  lane  dovranno  con- 
segnalasi  alle  fiamme.  Gii  animali  pennuti,  come 
a  dire  galline  ,  colombi  ,  ec.  saranno  purificati 
coi  coltello  ,  e  le  loro  piume  si  daranno  alle 
fiamme.  Ed  creo  i!  metodo  dello  spurgo  ge- 
nerale de*  corpi  evidentemente  appestati  ,  o  so- 
spetti ,  o  ài  lor  natura  suscettibili  del  contagio. 
i56.  Prima  di  dar  termi  ite  a  questa  «eeouda 
sezione  ,  sarà,  egli  pregio  dell'  opera  additar  qui 
un  altro  pubblico  preservativo  medico  contro  alla 
recidiva  della  peste  .  Egli  non  dovrà  prendersi 
dalle  farmacie  ;  poioìiè  consiste  in  un  semplice 
avvertimento  medico  ,  recato  specialmente  dal 
Dottor  Plenck.  Questi  nella  sua  tossicologia  non 
lascia  di  raccomandare  che  le  fosse  ,  ove 
sepolti  i  cadaveri  di  coloro  ,  i  quali  sono  morti 
appestati,  non  sì  aprissero,  se  non  dopo  lo  spa- 
zio di  5o  anni  .  Sta  egli  appoggiato  sopra  i  pubiici 
fatti  Leu  contestati  dalle  proprie  osservazioni  di 
diversi  rinomali  Scrittori  ,  siccóme  ho  accennato 
nel  Capitolo  VI.  della  I.  Sezione  (  a.  /\i  )  .  Dirà 
forse  il  leggitore  ,  che  questo  sia  un  pregiudi- 
zio o  timore  panico  del  Dottor  Pleuek  ,  sicco- 
me anche  di  Serao  ,  e  di  tanti  altri  valentuo- 
mini ,  e!;o  sono  dello  stesso  avviso  .  Sia  pur 
così  :  rna  trattandosi  di  salute  pubblica  ,  egli  è 
giuoco  forxa  eccedere  piuttosto  nelle  precauzio- 
ni ,   e  non  far  troppo  il  dottore  .  E  di  mestieri 
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alle  volte  operar  diversamente  da  quel  che  si 
pensa  ,  soprattutto  allorché  stassi  nel  bujo  .  In 
dublls  ,  tatior  pars  est  eligenda  ,  ho  altrove  av- 
vertito ,  parlando  di  simili  casi  .  Adunque  per 
maggior  cautela  de"  presenti  ,  e  sicurezza  de'  po- 
steri ,  dopo  esser  cessata  interamente  la  peste 
in  una  Città  o  Paese  ,  tutte  le  fosse  che  si  son 
fatte  scavare  a  posta  fuor  di  detta  Città  o  Paese 
per  seppellirvi  i  cadaveri  de1  morti  appestati  > 
dovranno  esser  elleno  riempiute  di  terra  insino 
all'orlo  ,  malgrado  che  già  siasi  gittata  della  cal- 
cina e  della  terra  sopra  di  essi  cadaveri  ,  sicco- 
me si  è  prescritto  nel  Cap,  V.  di  questa  Sezione. 
In  sulla  superficie  d'  una  fossa  centrale  o  situa- 
ta più  di  prospetto  ,  s1  innalzi  una  colonna  o 
piramide  con  iscrizione  lapidaria  ,  in  cui  si  ad- 
diterà T  epoca  della  peste  accaduta  in  quel  luo- 
go infelice  .  Farassi  noto  altresì  al  Pubblico  che 
sotto  quella  piramide  in  profondo  sieno  stati  sep- 
pelliti i  cadaveri  de'  morti  appestati  ,  siccome  an- 
che sotto  a  tante  altre  piramidi  adiacenti  .  Si 
farà  egli  finalmente  un  avvertimento  che  iti 
quelP  aja  esistente  fra  le  dette  sepulture  addita- 
te dalle  piramidi  ,  non  si  facesse  alcun  profon- 
do scavamento  per  giUarvi  le  fondamenta  di 
qualclr  edilìzio  ,  se  non  dopo  5o.  anni  presso  a 
poco   dal!1  epoca  già  additata. 


s  e  z  r  O  N  E    III. 

DE' PRESERVATIVI  ECONOMICO-MEDICI ,  OVVERO 
DE'  PRESERVATIVI  MEDICI  PRIVATI. 
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7.  JL  asso  a  trattare'  in  questa  terza  ed  ul- 
tima Se/ione  di  que1  preservativi  ,  che  disputano 
al  veleno  pestilenziale  1'  entrata  nel  corpo  uma- 
no vivente  .  Eglino  direttamente  non  riguarda- 
no la  salute  pubblica  ,  come  quei  della  seconda 
Sezione  ,  ma  bensì  la  salute  privata  ,  cioè  quel- 
la di  alcune  persone  o  famiglie  ,  le  quali  re- 
steranno illese  in  tempo  di  peste  ,  «  .purché  fa- 
cessero uso  di  questi  preservativi .  Il  più  sicuro 
preservativo  ben  conosciuto  dagli  antichi,  il  qua- 
le non  consiste  in  altro  che  in  un  semplice  con- 
siglio  ,  si  è  appunto  la  fuga  dal  luogo  appestato. 
Ma  bisogna  che  questa  fuga  sia  fatta  ben  per 
tempo  ,  e  con  le  dovule  precauzioni  :  affinchè 
non  si  fugga  con  la  peste  a  fianco  ,  e  si  apporti 
poi  gran  rovina  anche  agli  altri  (a).  Egli  si  con- 
tiene nel  dìstico  seguente  : 


(a)    Veggasi    la    noia  lei.  (a)    Sezione    II 

II.   2l4« 
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Hcec  tria  tahìficam  tollunt  aclverbia  pestem: 
Max  ,  longe ,  tarde  ,  cede  ,  recede  ,  redi . 
Vale  a  dire  :  fuggi  presto  ,  vaitene  lontano  ,  e 
ritorna  ben  tardi  .  E  poiché  nel  secondo  verso 
del  distico  Vi  sono  tre  avverbj ,  cioè  ,  mox ,  lon~ 
gè  ,  tarde  ,  perciò  gli  antichi  per  una  certa 
espressione  ,  chiamarono  questo  consiglio  pre- 
servativo col  nome  di  pillole  de1  tre  avverbj  . 
Di  queste  pillole  fece  uso  ben  anche  il  celebre 
medico  Galeno  ,  allorché  nella  peste  di  Roma 
da  me  descritta  nella  prima  parte  dell'  intro- 
duzione a  questo  trattato  ,  fu  egli  il  primo  a. 
fuggirsene  ben  presto  . 

258.  Ma  non  tutti  sono  in  istato  di  poter 
fuggire  ,  né  a  tutti  accordar  si  debbe  dal  Ma- 
gistrato di  salute  il  permesso  di  fuggire  ,  per 
le  ragioni  additate  nel  Capitolo  X.  delia  secon- 
da Sezione  .  Dunque  vi  abbisognano  altri  pre- 
servativi per  que1  poveri  infelici  ,  che  o  non 
possono  ,  o  non  debbono  fuggire  .  Ma  stiano 
essi  pur  tranquilli  ,  che  ìa  provvida  Medicina 
ha  ben  pensato  per  loro  .  Ha  ella  già  ritrovate 
a  tal  uopo  due  sorte  di  preservativi  .  I  primi 
vengon  somministrali  da  quella  parte  della  Me~ 
dicina  ,  la  quale  ha  per  iscopo  di  conservar  la 
salute,  e  per  conseguenza  preservarla  da1  morbi, 
chiamata  in  greco  linguaggio  col  nome  d'  igien$ 
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o  pure  igiologia  (a)  .  Gli  altri  preservativi  sa- 
rai! presi  dalla  farmacia  ,  e  dalla  chimica  .  Io 
parlerò  qui  in  diversi  capìtoli  sì  dell'una,  che 
dell1  altra  specie  di  preservativi  ,  incominciando 
da  quei  della   prima  . 

C     A     P.       I. 

Ve'  preservativi  ,  che  ci  somministra   V  igiene. 

2^9.  Lo  scopo  della  igiene  si  è  appunto  la 
conservazion  della  salute  .  Ma  la  salute,  secon- 
do la  novella  teoria  browniana  ,  non  è  altro 
che  un  eccitamento  moderato  ,  ossia  una  vita 
moderata.  Imperocché,  secondo  Brown ,  T  ecci- 
tamento o  vita  è  in  ragion  composta  dell'  ec- 
citabilità ,  e  degli  stimoli  .  Se  questi  stimoli 
sono  eccessivi  ,  ne  nasce  la  malattia  di  debo- 
lezza indiretta  ,  ossia  per  eccesso  di  stimoli  .  Se 
poi  gii  stimoli  sono  difettivi  ,  ovvero  molto  leg- 
gieri e  quasi  insensibili  ,  ne  nasce  la  malattia  di 
debolezza  diretta  ,     ovvero     per  difetto    di  sti- 


(a)  Igieine  ,  in  greco  vytsiv •»  ,  sanila  ;  da 
#yj_c/$,  scino.  Ed  igiologia  da  knyos  •>  discorso  , 
ed  vyisivij  igieine  ,  sanità  .  Vale  a  dire  :  discor- 
so o  trattato  della  saniti  . 
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moli  .  Dunque  t'  eccesso  o  difetto  degli  stimoli, 

ossia  il  loro  disquilibrio  ,  è  appunto  la  genera- 
le cagione  delle  malattie  .  Ed  ali1  opposto  la 
moderazione  o  T  equilibrio  degli  stimoli  costi- 
tuisce la  salute  .  Da  sifiaUa  moderazione  nasce 
appunto  il  libero  e  piacevol  esercizio  delle  fun- 
zioni ,  in  cui  dicevano  g'i  antichi  esser  riposta 
la  salute  ,  confondendo  eglino  T  effetto  con  la 
Causa  («)  . 


(a)  I  pia  novelli  seguaci  e  comentatori  della 
dottrina  di  Brown,  ,  tra'  quali  ottiene  forse  il 
primo  luogo  il  Dottor  Giannini  ,  sono  eglino  di 
parere  che  la  salute  consiste  nel  massimo  ecci- 
tamento ,  il  quale  si  è  in  ragion  composta  d'una 
pia  vigorosa  eccitabilità  ,  e  degli  stimoli  ad  essa 
proporzionali  .  Che  perciò  egli  ripugna  esservi 
un  morbo  realmente  stenico  o  di  vigore  ,  il  quale 
derivi  da  una  vita  avanzata  ,  o  dal  detto  massi- 
mo eccitamento  ,  eh'  è  proprio  dello  stato  di  per- 
fetta salute  .  Io  V  ho  già  accennato  nella  nota  al 
cap.  1.  della  prima  Sezione .  lei.  (a)  n.  y.  Ma  co- 
munque voglia  co'isiderarsi  lo  staio  dì  salute  , 
sia  nel  moderati)  eccitamento  ,  sia  nel  massimo, 
sempre  non  però  egli  racchiuderà  nel  suo  intimo 
concetto  la  moderazione  o  V  equilibrio  tra  la  vi- 
gorosa eccitabilità  ,  e  gli  stimoli  ben  forti  a  quel- 


260.  Ma  non  si  può  passare  di  Lotlo  dallo 
stato  di  salute  a  ciucilo  di  malattia  ,  senza  le 
previe  disposizioni  .  Imperocché  si  è  una  legge 
costante  di  Natura  ben  conosciuta  dagli  antichi 
filosofi,  e  rischiarata  poi  dal  dottissimo  Lcibni- 
zio  ,  cioè  che  non  si  può  andare  da  un  estre- 
mo all'  altro  ,  senza  una  certa  gradazione  ;  vale 
a  dire,  senza  passare  per  gl'intervalli  medj  .  E 
perciò  se  T  equilibrio  degli  stimoli  costituisce  la 
salute  5  il  loro  disquilibrio  dispone  a  poco  a  poco 
la  macchina  animale  a  contrarre  T  infermità  . 
Ed  ecco  già  provato  che  V  equilibrio  di  questi 
stimoli  ,  se  costituisca  egli  la  salute  dell1  uomo  , 
la  sua  continuazione  lo  conserva  in  essa  salute, 
e  lo  preserva  da'  morbi  sì  spontanei  ,  che  con- 
tagiosi ,  senza  eccettuarne  il  più  terribile ,  cV  è 
appunto  la  pestilenza  .  Quindi  V  unico  preser- 
vativo del  contagio  pestilenziale    ,    che  ci  som- 


le  corrispondenti  o  proporzionali  ;  per  cut  gli 
stessi  stimoli  rendonsi  eglino  in  tale  stato  mol- 
to piacevoli  ;  td  al  contrario  dispiacevoli  , 
relativamente  ad  una  eccitabilità  men  vigoro- 
sa o  molto  debole  .  La  musica  reca  diletto  ad 
un  sano  ,  ma  gran  disgusto  ad  un  malato 
astenico  . 
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ministra  P  igiene  ,  si  è  la  moderazione  o  V  equi- 
librio degli  stimoli  vitali  (a)  . 


(a)  II  pretendere  che  V  igiene  preservasse  il 
corpo  umano  vivente  dall''  azion  de'  veleni  mec- 
canici ,  come  a  dire  :  dell'  acido  carbonico  ,  del 
sublimato  corrosivo  ,  dell'  arsenico  ec.  sarebbe 
una  solenne  follia  .  Ma  può  ben  ella  tuttavolta 
preservare  V  uomo  dall'  azione  di  que'  veleni  con- 
tagiosi ,  i  quali  operano  chimicamente ,  ovvero  per 
affinità  ,  e  sotto  una  data  temperatura  .  Di  quei 
veleni  specialmente  io  dico  ,  ch<:  sono  septici  ,  ov- 
vero che  promuovono  La  dissoluzione  .  Certamente 
la  vita  considerata  nel  suo  stato  perfetto  ,  cioè 
di  salute  ,  ha  ella  un  sommo  potere  antisettico  e 
ripulsivo  ,  siccome  abbiamo  pili  volte  accennato 
nel  decorso  di  quest'  Opera  .  Se  dunque  il  vele- 
no pestilenziale  si  è  una  sostanza  septica  ,  sic- 
come abbiam  dimostrato  nel  cap.  3.  della  prima 
Sezione  ,  appartiene  alla  igiene  il  preservarne  • 
Del  resto  sarà  egli  certo  almeno  che  chi  ub- 
bidisce a'  precetti  dell'igiene,  ancorché  fu sse  at- 
taccato dalla  peste  ,  potrà  egli  curarsi  agevol- 
mente ,  in  luogo  di  restarne  vittima  .  E  non  è 
questa  forse  la  ragione  ,  che  che  ne  dicano  altri, 
per  cui  V  innesto  d'  un  contagio  qualunque  ,  non 
suol  riuscire  ordinariamente  si  funesto  ,  come  al- 
lor  quando  egli  nasce  spontaneamente  ?    L'  ino- 

ra.'r.  6 
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161.  Ma  quali  sono  questi  stimoli,  ch'es- 
ser debbono  mai  sempre  moderali    per  conser- 


dilazione  del  vajuolo  soprattutto  ce  ne  reca  un 
esempio  ben  chiaro  ed  istruttivo  ,  ancorché  il 
materiale  dell'  inoculazione  si  prendesse  non  già 
dalla  vacca  ,  il  quale  per  altro  sarebbe  più  s/- 
curo  ,  ma  bensì  dalV  uomo  vacuoloso  .  E  tutta 
la  ragione  si  è  che  detta  inoculazione  non  f assi 
giammai  ,  se  non  in  quella  persona  che  si  trova 
m  salute  ,  ed  è  ben  ella  preparata  .  Di  tale  av- 
viso è  anche  il  nostro  immortai  Francesco  Seraof 
per  riguardo  cioè  alla  buona  riuscita  dell'  inne- 
sto vacuoloso  .  Ego  putaverim  ,  die"  egli,  potius 
felicitatem  tribuendam  esse  conditioni  intamina- 
tae  corporis  illitis  ,  in  quod  contaginm  inopi- 
nato transfusum  est  .  Nam  ubi  variolae  sponte 
erumpimt ,  suspicari  possumus  semina  ilJa  ,  si  ve 
insecta  jam  ibi  nidnm  parasse  ,  humoresque  cor- 
poris ita  costituisse,  ut  optimum  ,  Jautumque 
hospitium  praebeatur  .  Quum  autem  hoc  ita  se 
habet  ,  putare  possumus  morbi  semina  profun- 
diores  radices  egisse  ,  adeoque  morbum  fulu- 
rum  gravi orem  ,  ut  nfsi  quid  obstet  eorum  pro- 
speritati  ,  variolosus  facile  morbi  vidima  fiat  . 
Ai  cum  contagium  inopinato  (  si  noti  bene  )  in 
sanum  corpus  transduci  tur  ,  semina  ,  sive  inro~ 
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varci  nella  salute  ,  che  abbiamo  ,  e  preservarci 
da  morbi  ,   ancorché  contagiosi  ?    Sono  appunto 

le  sei  cose  non-naturali  degli  antichi  medici  , 
cioè  :   P  aria  ;  il   cibo  ,   e  la  bevanda  ;  il  moto  , 

e  la  quiete  j  il  sonno  ,  e  la  veglia  ;  l'escrezioni, 
e  le  ritenzioni  ;  e  finalmente  le  passioni  dell 
animo  (a)  .  lo  dunque  farò  qui  vedere    partita- 


età  illa  ,  quasi  plantae  solo  non  convenienti ,  et 
imparato  commissae  ,  vix  germinant  ,  facileque 
contabescunt  ,  atque  extinguuntur  .  Fin  qui  il 
Serao  .  Dunque  del  pari  ,  conservandosi  V  uomo 
in  tempo  di  peste  nello  stato  di  salute  ,  mercè 
dell"  igiene  ,  troverassi  disposto  e  preparato  a  tal 
segno ,  che  assolutamente  o  impedisca  egli  V  en- 
trata al  contagio  pestilenziale  ,  con  fargli  una 
valida  resistenza  ;  o  attaccato  che  sarà  da  quel- 
lo anche  nel  suo  interno  ,  vada  esente  almeno 
dalla  morte  ,  che  gli  si  minaccia  . 

{a)  Queste  sei  cose  o  piuttosto  sei  classi  di 
cose  furono  chiamate  dagli  antichi  col  nome  di 
non-naturali  ,  perchè  sono  destinate  non  già  a 
costituir  intrinsecamente  la  natura  ,  come  sono 
quelle  cose,  le  quali  concorrono  a  formare  i  di- 
versi  temperamenti  ,  le  idiosincrasie  ,  le  abitu- 
dini ,  che  sono  una  seconda  natura  ,  ec.  ,  ma 
bensì  a  conservar  la  natura  nel  suo  essere .  had- 
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mente  in  diversi  capitoli  il  gran  danno  ,  che 
reca  a  poco  a  poco  alla  salute  queir  abuso  ,  im- 
moderanza  o  disquilibrio  di  ciascuna  delle  dette 
sei  cose  non-naturali  ;  e  nel  tempo  stesso  addi- 
terò le  rispettive  regole  per  la  loro  moderazio- 
ne ,  le  quali  saranno  per  cbi  le  osserva,  i  veri 
preservativi  di  qualunque  morbo  ,  anebe  della 
stessa  pestilenza  .  Ma  ne  parlerò  in  tal  guisa  , 
ebe  resti  appagato  sufficientemente  il  mio  leggi- 
tore ,   e  non  tradisca  io  punto  quel  fine  ,    ebe 


dove  le  malattie  ,  e  le  loro  cause  venivano  da 
essi  chiamate  col  nome  di  cose  preternaturali  . 
Queste  sei  cose  non-naturali  vengono  chiamate 
da"  moderni  patologi  col  nome  di  cause  necessa- 
rie ,  o  stimoli  necessarj  per  la  vita  .  Ma  la  loro 
moderazione  vien  chiamata  necessaria  per  aversi 
la  salute  5  siccome  la  continuata  loro  modera- 
zione dicesi  necessaria  per  conservarsi  nelV  at- 
tuale salute  ,  e  preservarsi  da'  morbi  .  Anche 
Orazio  ben  conobbe  che  questa  moderazione  è 
troppo  necessaria  per  conservar  la  salute  ,  e  pre- 
servarla da'  morbi  ,  allorché  disse  :  est  modus  in, 
rebus  ,  sint  certi  denique  fines  .  .  « .  .  E  F  im- 
mortale Fenelon  era  ben  egli  persuaso  altresì  di 
tal  verità  ,  allorché  inculco  al  suo  Telemaco 
d1  esser  moderato  in  tutte  le  cose  per  conservarsi 
nella  salute  . 
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mi  son  proposto  ;  rimettendo  ar  fouti  originali 
coloro  ,  che  ne  vorranno  essere  appieno  istruiti. 

GAP.        IL 

DtlV  aria  . 

262.  1/  aria  si  è  il  principale  stimolo  della 
TÌta  .  L1  esperienza  medesima  P  insegna  a  chiun- 
que ?  che  mancando  cioè  P  aria  ,  cessa  la  vita  . 
Ma  la  salute  consiste  in  una  vita  moderata  :  e 
questa  vita  moderata  dipende  assolutamente  dalla 
moderazione  degli  slimoli  (  num.  259  )  .  Dun- 
que può  darsi  che  si  mantenesse  per  qualche 
tempo  la  vita  in  un'  aria  disquilibrata  e  mal- 
sana ,  ma  non  già  la  salute  .  In  fatti  la  ragione 
ossia  rapporto  che  P  Autor  della  Natura  ha  sta- 
bilito nelle  parti  componenti  delP  aria  ,  cioè 
nelP  azoto  ,  e  nelP  ossigeno  ,  si  ha  come  j3  :  27. 
Ciò  è  stato  già  da  noi  accennato  nella  prima 
Sezione  .  Questa  data  ragione  ha  egli  stimata 
più  confacente  soprattutto  alla  salute  dell1  uomo. 
E  l'esperienza  c'insegna  ,  che  alterata  questa 
ragione  o  per  P  eccesso  dell'  azoto  ,  o  dell'  os- 
sigeno ,  darassi  luogo  a  tre  sorti  di  malattie  : 
cioè  ,  di  debolezza  diretta  ,  la  quale  nasce  da 
mancanza  di  stimolo  vitale  ,  o  da  uno  stimolo 
molto  debole  5  di  vigore  ,   o  stenia  apparente  , 
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che  nasce  da  uno  stimolo  molto  attivo  o  ecces- 
sivo ;  e  di  debolezza  indiretta  ,  la  quale  de- 
riva dalla  continuazione  di  detto  stimolo  molto 
attivo  . 

263.  Si  richiede  benanche  per  la  conser- 
vazion  della  salute  che  ln  aria  fusse  d'  una  data 
temperatura  ,  e  sempre  costante  ,  vale  a  dire  , 
né  più  calda  ,  né  più  fredda  del  solito  ;  né  più 
umida  ,  o  più  secca  j  che  domini  costantemente  un 
sol  vento  •  e  finalmente  che  non  sia  ella  impre- 
gnala di  putridi  e  velenosi  miasmi .  1/  aria  trop- 
po calda  è  cagione  se  non  altro  della  debolezza 
indiretta  .  Se  al  troppo  calorico  si  aggiunga 
T  umidità  ,  si  dispone  la  macchina  animale  alla 
1  dissoluzione  .  Ciò  accade  sovente  agli  abitanti 
del  gran  Cairo  ,  il  quale  sta  situato  alle  spon- 
de del  Nilo  5  e  che  perciò  la  peste  fa  quivi  per 
r  ordinario  grande  strage  .  L'  aria  troppo  rigi- 
da diminuisce  la  traspirazione  cutanea  ,  e  pol- 
monare .  L1  aria  troppo  umida  produce  lo  stes- 
so effetto  :  poiché  Y  atmosfera  ambiente  il  si- 
stema cutaneo  si  ha  come  una  spugna  ,  per  dir 
così  ,  che  discioglie  ,  ed  assorbisce  V  insensibile 
traspirabile  .  Ma  quante  volte  ritrovasi  ella  sa- 
turata d1  umidità  ,  non  è  più  nel  grado  di  as- 
sorbirlo .  La  troppa  secchezza  dell'  aria  rende 
la  fibra  inflessibile  ,  e  contratta  5  e  quindi  di- 
minuisce il  moto  05CÌllatorio    de    solidi  .  Final» 


mente  i  miasmi  ,  di  cui  vien  ella  impregnata  , 
introducendosi  nella  macchina  animale  per  le 
strade  della  cute  ,  de'  polmoni  ,  e  del  ventri- 
colo ,  genera  quelle  malattie  ,  che  corrispondo- 
no alla  loro  natura  .  Questi  stessi  miasmi  ,  an- 
corché non  sieno  di  lor  natura  pestilenziali  ~y 
pure  in  tempo  di  peste  dispongono  la  macchi- 
na ,  e  la  preparano  a  ricevere  più  agevolmente 
il  contagio  . 

Regolamento  per  ottenere  la  salubrità  delV  aria, 
specialmente   in  tempo  di  peste  . 

264.  In  tempo  di  peste  si  tengano  fcen 
chiuse  tutte  le  invetriate  e  finestre  ,  che  sono 
dirimpetto  a  quelle  case  ,  ove  dimorano  perso- 
ne appestate  :  e  tengansi  aperte  tutte  le  altre  , 
particolarmente  quelle  ,  che  riguardano  il  set- 
tentrione ,  da  cui  spira  un  vento  più  fresco  ed 
asciutto  ,  che  si  oppone  al  contagio  .  Intendo 
parlar  qui  almeno  di  coloro  ,  che  hanno  de* 
grandi  appartamenti  .  Ogni  mattina  ,  dopo  es- 
sersi levato  da  letto  ,  e  fattosi  più  alto  il  sole> 
si  aprine*  le  finestre  e  vetrine  di  quelle  stanze 
specialmente  ,  ove  si  è  dormito  ,  affinchè  en- 
trasse una  corrente  cT  aria  nuova  a  supplire  il 
difetto  eli  quell1  ossigeno  consumato  dalla  com- 
Lustioiie  rispiratoria  .  Per  lo  stesso  motivo  si 
spandano    al   sole    le  foglie  fresche    de1  vegeta- 
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bili ,  affinchè  tramandassero  nell1  atmosfera  delle 
stanze  il  loro  ossigeno  ,  ed  assorbissero  il  gas 
acido  carbonico  .  Ovvero  prendasi  una  pianta 
Len  vegeta  ,  e  si  tuffi  ella  dalla  parte  delle  sue 
radici  in  un  gran  vaso  ripieno  d'  acqua  saturata 
<!'  acido  carbonico  ,  e  si  esponga  all'  azione  de' 
raggi  solari  .  L'  acido  carbonico  sarà  egli  assor- 
bito avidamente  da  detta  pianta  in  unione  coli' 
acqua  ,  e  farassi  la  loro  decomposizione  ne'  dutti 
sccretorj  di  essa  pianta  ,  per  quindi  tramandarsi 
all'  atmosfera  di  ciascuna  stanza  una  gran  copia 
di  gas  ossigeno  .  Di  tanto  in  tanto  sia  sommi- 
nistrato all'  acqua  il  nuovo  acido  carbonico  , 
per  continuarsi  una  tale  operazione  sì  profi- 
cua (a)  . 


(a)  Le  piante  assorbiscono  V  acqua  dalla 
terra  mercè*  delle  loro  radici  ,  in  cui  S  è  egli 
un*  infinità  di  tubi  capillari  assorbenti  .  Questi 
medesimi  tubi  capillari  trovansi  diramati  nelle 
superficie  inferiori  delle  foglie  ,  per  mezzo  de* 
quali  vidìi  assorbita  V  umidità  dell"  atmosfera  . 
Per  gli  stessi  tubi  capillari  sì  delle  radici  ,  che 
delle  superficie  inferiori  delle  foglie  suddette 
viene  avidamente  e  rapidamente  assorbito  dalle 
piante  ,  cioè  secondo  il  Brugnatelli  ,  V  acido 
carbonico  e  della  terra  ,  e  dell'  atmosfera  ;  ma 
secondo  altri  ,    la  terra    somministrerà    il    solo 
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a65.  Se  V  aria  è  molto  più  calda  del  soli- 
to ,  siccome  accader   suole  in  tempo  d'  està  ne' 


carbonio  ,  il  quale  introdotto  nel  corpo  della 
pianta  per  le  radici  e  pel  veicolo  dell9  acqua  , 
sarà  quivi  ossigenato  .  Entrando  dunque  nella 
pianta  sì  V  acqua  ,  che  V  acido  carbonico  ,  sarà 
a"  uopo  che  una  gran  porzione  d1  acqua  si  risolves- 
se ne"1  suoi  principj  componenti  ,  cioè  in  idrogeno, 
ed  ossigeno  ;  e  secondo  la  nomenclatura  ed  opi- 
nione di  Brugnatelli  ,  in  fiogogene  ,  e  termossi- 
gene  .  Così  anche  una  gran  porzione  d1  acido 
carbonico  sarà  decomposta  ne'*  suoi  principj  car- 
bonio ,  ed  ossigeno  semplice  ,  in  cui  ne  conviene 
anche  il  testé  lodato  Signor  Brugnatelli  .  Tanto 
il  flogogene  o  idrogeno  ,  quanto  il  carbonio  sono 
sostanze  alimentizie  e  costitutive  delle  piante  . 
V  ossigeno  poi  al  contrario  ,  siccome  il  termos- 
sìgene  di  Brugnatelli  ,  si  ha  per  la  più  parte 
come  una  loro  sostanza  escrementizia  .  Nelle 
piante  dunque  dovravvi  esser  senza  dubbio  un  la- 
boratorio chimico  ,  sia  egli  esistente  nelle  sole 
radici  ,  secondo  alcuni ,  sia  nelle  superficie  supe- 
riori delle  foglie  ,  secondochè  opinano  altri  ,  in 
cui  fassi  V  accennata  decomposizione.  Questa  de- 
composizione dovrà  esser  certamente  in  ragion 
composta  dell'  eccitabilità  vegetabile  ,  ossia  forza 
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climi  anclie  temperali  ,    sì  prenderanno  in  casa 

de1  bagni  freddi  ,   specialmente  da  coloro    ,   cht 


vegetai  izzante  ,   e  dell'  influsso  ,    ovvero  stimolo 
vivificante  della  luce  del  sole  .    Dovranno  ancor 
le  piante  esser  fornite  conseguentemente  d'  un?  in- 
finità di   datti,  cscretnrj  o  tabi  esalanti  ,  pe'  quali 
esse  tramandano    in  gran  copia  alla  loro  atmo- 
sfera circostante    non    solo    il    gas    termossigene 
dell'  acqua,  secondo  l'avviso  di  Brugnatelli ,  ma 
sì  bene  il  gas  ossigeno  semplice    dell'  acido   car- 
bonico  ,  cui  annuisce  anche  lo  stesso  Brugnatelli. 
E  questi  dutti  escretorj    sono  intralciati    in  gran 
numero  in  unione  forse  co'  seeretorj  ,   particolar- 
mente nelle  superficie   superiori  delle  foglie  ,   se- 
condo il  giusto  pensare  de'  novelli  chimici  ,  spe- 
cialmente   del  dotto    ed    acuto   Signor   Brugna- 
telli . 

Ma  queste  prerogative  sì  benefiche  ,  che  han- 
no le  foglie  fresche  de'  vegetabili ,  quelle  soprat- 
tutto non  ancora  spiccate  da'  loro  rami  ,  non 
miga  vengon  concedute  a'  fiori  ,  che  sono  cotan- 
to in  voga  presso  de'  cicisbei  e  cascamorti  .  Gli 
efftuvj  de'  fiori ,  non  essendo  altro  ,  se  non  se  un 
mesca g Ho  di  molti  gas  ,  riuscir  sogliono  mici- 
diali nelle  stanze  chiuse  specialmente  ,  secondo- 
che  rendeci  ben  istruiti  la  costante  sperienza  .• 

Ed  ecco  già  additato  chimicamente    il  per- 
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sono  di  temperamento  robusto  e  sanguigno,  per 
diminuire  in  tal  guisa  Y  eccesso  del  loro  in- 
terno calorico  mollo  favorevole  al  contagio  ,  ed 
ovviare  altresì  alla  debolezza  indiretta  (a)  .  Si 
pretende  che  molti  Turchi  ,  parte  per  Y  abitu- 
dine contratta,  e  parte  pe1  continui  bagni  fred- 
di ,  cui  vengono  assoggettati  dalla  loro  legge 
espiatoria  ,  si  preservano  ordinariamente  dal 
contagio  della  pestilenza  .  Se  poi  l'aria  è  trop- 
po fredda  ,  ognuno  ben  sa  il  rimedio  .  E  s1  ella 
è  troppo  umida  ,  si  spargerà  in  sul  suolo  delle 
stanze  la  polvere  di  calce  viva,  come  assorben- 
te dell1  umidità  .  Anzi  le  sole  pietre  di  calce 
viva  senza  spolverizzarle  ,  producono  lo  stesso 
efTelto  . 

a66.  Si  faranno  ogni  mattina  i  profumi 
d'  erbe  aromatiche  per  correggere  ogni  qualun- 
que menoma  infezione  ,  eh1  esser  potrebbe  nelle 
stanze  .  E  se  vi  sia  tra  la  famiglia  un  appestato, 


che  le  piante  rendonsi  elleno  così  atte  a  purgar 
le  atmosfere  infette  delle  stanze  ,  e  renderle  sa- 
lubri  5  e  che  perciò  dovrà  ciascuno  prevalersene 
in  tempo  specialmente  di  pestilenza  . 

(a)  Si  è  fatto  vedere  nella  prima  Sezione 
che  i  robusti  in  tempo  d"  està  sono  pia  soggetti 
al  contagio  per  V  eccesso  appunto  del  calorico 
interno  . 
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ancorché  si  trovass'  egli   in  una   stanza  ri  mota  , 

si  farà  uso  delle  successive  fumigazioni  ,  secon- 
do il  metodo  additato  nel  capitolo  duodecimo 
della  seconda  Sezione  (  n.  243.  i^\.  245.  )  . 
Chi  non  ha  il  comodo  di  far  le  dette  fumiga- 
zioni ,  o  non  vorrà  prendersi  l1  incomodo  ,  po- 
trà far  uso  di  quelle  del  n.  236.  ,  o  pure  23^., 
o  almeno  contenterassi  di  bruciar  sovente  un 
po'  di  zolfo  ,  il  quale  presso  a  poco  produrrà 
forse  lo  slesso  efletto  ;  ed  avrassi  anche  il  van- 
taggio di  star  presente  a  siffatto  profumo ,  pur- 
ché non  vi  sia  qualche  acciacco   di  petto  . 

167.  Ma  a  dir  vero   ,     il    miglior  profumo 
purificante    dell1  aria  ,     e    preservativo    insieme 
della  pestilenza  si  è  appunto    la  nettezza    delle 
stanze  e  del  corpo  :   altrimenti    restavi    sempre 
quel  materiale  ,    onde  formarsi    de'  cattivi  gas  , 
da*  quali  sarebbe  cotidianamente  infettata    1*  at- 
mosfera delle  suddette  stanze  .    E    la   sporcizia 
poi  del  corpo  hen    si    sa    dalla  continuata    spe- 
rienza  che  ingenera  lo  scorbuto    ,     e  le    febbri 
putride  .   Per  ottenersi  la  nettezza  delle  stanze, 
bisogna  spazzarle  ogni  giorno  .   Per  la  nettezza 
del  corpo    ,    fa  egli    d1  uopo  cangiare  spesso    la 
camiscia ,  e  le  lenzuola  :  ed  in  tal  guisa  si  agevola 
la  traspirazione  .   In  tempo  di  pesle  io  consiglie- 
rei di  fare  ogni  mattina  questo  cambiamento  di 
camice  e  di  lenzuoli  5    poiché    questo  ,    a    mio 
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credere  ,  si  è  il  principal  mezzo  per  conser- 
varsi nell1  attuale  salute  ,  e  preservarsi  dal  con- 
tagio .  GÌ  Inglesi  sono  pulitissimi  a  tal  segno  , 
che  di  questa  lor  pulizia  o  nettezza  ne  han  fat- 
to concordemente  una  legge  .  Doveano  assoluta- 
mente pensar  così;  poiché  essendo  eglino  com- 
mercianti di  prim'  ordine  ,  riuscirebbe  molto 
facile  alla  peste  d*  introdursi  fra  loro  .  E  tro- 
vandovi ella  il  fomite,  farebbe  sicuramente  delle 
stragi  }  siccome  in  fatti  facea  ne'  tempi  di  Sy- 
denham  ,  eh1  io  ho  accennato  nella  prima  Se- 
zione .  Gli  Olandesi  poi  eccedono  anzi  nella 
pulitezza  delle  stanze  e  del  corpo  .  Vietano 
finanche  un  semplice  sputo  ne'  pavimenti  delle 
loro  stanze  .  Ma  quest'  eccesso  di  pulizia  erasi 
a  loro  ,  ed  è  tuttavia  molto  necessario  .  Per- 
ciocché erano  essi  per  l1  addietro  più  commer- 
cianti degl'  Inglesi  .  S1  insinuavano  con  le  loro 
gentili  maniere  ,  finanche  tra1  Chinesi  e  Giappo- 
nesi ,  fra'  quali  regnavi  ordinariamente  la  pesti- 
lenza .  Si  aggiugne  eh'  essi  dimorano  in  un  suo- 
lo palustre  ,  altre  volte  inaccessibile  ,  e  sempre 
coperto  di  folle  nebbie  :  e  ciò  non  ostante  , 
mercè  di  questa  lor  somma  pulitezza  godono 
d'una  perfetta  salute.  Tra' Russi  al  contrario, 
ed  altri  Popoli  di  Nord-est  non  v'è  allatto  que- 
sta pulizia  :  e  perciò  la  peste  soventemente  va 
a  visitargli,  e  far  loro  dolce  e  lungo  corteggio. 
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non  curandosi  punto  del  freddo  eccessivo  ,  nien» 
te  analogo  alla  sua  indole  (a)  . 

C    A    P.       III. 

Del  cibo  e  della  bevanda  . 

268.  Quella  parte  dell'  Igiene  ,  che  pre- 
scrive il  metodo  da  tenersi  nell1  uso  de'  cibi  ,  e 
bevande  ,  vien  chiamata  dagb"  antichi  medici  , 
dietetica  .   Platone  faceasi  gran  meraviglia  allor- 


(a)  Il  Dottor  Fodere  vieti  egli  assicurato 
che  le  case  dey  Giudei  aV  Egitto  sono  più  fre- 
quentemente attaccate  dalla  pestilenza  .  »  Ciò 
))  per  altro  non  dovrà  sorprendere  ,  sogjgiugne  il 
»  dotto  scrittore  ,  allorché  si  considera  che  gV 
))  individui  di  questa  Nazione  ,  poveri  o  ricchi 
»   che  sieno  ,    vivon  tutti   nella   più   grande  im- 

»  mondezza Io  ho  esercitato    la  medici- 

»  na  fra  molte  di  queste  Famiglie  ricchissime  , 
»  le  quali  nondimeno  aveano  più  letti  in  una 
»  sola  stanza  5  né  giammai  fummi  possibile  di 
»  far  cangiare  la  loro  abitudine .  Si  può  giudi-* 
»  care  da  questa  osservazione  ,  quanto  sia  van- 
)>  taggioso  il  tenersi  netto  ,  ed  abitare  in  Case 
v  spaziose  e  ventilate . 
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che  vedea  taluno  ,  il  quale  ,  anche  in  questa  parte 

della  Medicina  così  chiara,  e  giornalmente  speri- 
meli lata  ,  andava  a  consiglio  de1  medici .  Ma  do- 
vea  pur  cessare  la  sua  meraviglia  ,  se  avesse  ri- 
flettuto che  non  tutti  gli  uomini  de'  tempi  suoi 
eran  filosofi  come  lui  ,  siccome  non  lo  sono  an- 
che in  oggi  .  Io  brevemente  accennerò  in  que- 
sto capitolo  i  principali  danni  ,  che  produce 
l1  abuso  de'  cibi  ;  e  additerò  il  buon  regolamento 
da  tenersi  per  conservar  la  salute  .  E  quindi 
parlerò  delle  infermità  ,  che  nascono  dal  catti- 
vo uso  deììe  bevande  ,  e  del  regolamento  per 
renderle  salutari . 

Del  eattivo  usò  de'  cibi . 

i6f).  Quest1  abuso  ,  ovvero  caiiivo  uso  de' 
cibi  consiste  o  nella  scelta  delle  loro  diverse 
fpecie  -,  o  nella  lor  qualità  ;  o  nella  quanti- 
tà (a)  .  Per  riguardo  alle  diverse    specie    di   ci- 


(«)  Si  suole  confondere  In  cjuaUtìi  de'  cibi  , 
con  la  loro  specie  :  ma  pur  bisogna  distinguere 
queste  due  idee  o  nozioni ,  che  dir  si  vogliano  . 
Imperocché  la  qualità  è  una  modi fx azione  della 
specie  .  Quante  volte  questa  modificazione  can- 
giasi leggiermente,  no n>  si  mute  essenzialmente  la 
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Li  ,  non  troppo  si  debbono  intrigare  i  medici  , 
con  alzar  cattedra  ,  prescrivendo  in  astratto  il 
cibo  vegetabile  piuttosto  ,  cbe  animale  5  o  al 
contrario  .  E  tra'  cibi  vegetabili  ,  più  questo  , 
che  quell1  altro  :  siccome  anche  far  sogliono 
per  riguardo  a'  cibi  animali .  In  questo  soltanto 
do  io  ragion  a  Platone  .  Lo  stomaco  di  chiun- 
que si  è  il  vero  medico  ,  che  gli  prescrive  : 
questo  cibo  è  confacente  a  te  .  Dovrebbe  ta- 
luno essere  del  tutto  un  balordo  per  non  sen- 
tir la  voce  dell'  infima  coscienza  fisica  .  Varia 
certamente  Y  azione  digestiva  del  ventricolo  in 
ragion  dell'età,  temperamento,  idiosincrasia,  ed 
indole  del  succo  gastrico.  E  perciò  quella  ordi- 
nazione o  ricetta  dietetica  conservatrice  della  sa- 
lute, che  farebbe  un  medico  :  io  non  voglio  che 
tu  mangiassi  un  tal  cibo  duro  e  di  difficile  digestio- 
ne, poco  o  nulla  differirebbe  da  quesf  altra,  che 
si  facesse  dal  medesimo  allo  struzzo  :  io  non  vo- 


specie  j  ma  sempre  dicesi  non  però  che  la  qualità 
è  cattiva  ,  malgrado  che  la  specie  fusse  buona  : 
coma  sarebbe  la  carne  o  pesce  non  fresco  ,  o  un 
poco  patito  j  la  carne ,  o  pesce  secco  o  macerato 
col  sale  ec.  E  vi  sono  al  contrario  certi  cibi 
di  cattiva  specie  relativamente  allo  stomaco  , 
ma  di  buona  qualità  5  come  sarebbero  i  migliori 
legumi  ,  i  migliori  tartufi  ec. 
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glio  che  tu  ingojassi  del  ferro  ,  per  timore  che 
non  lo  digerissi  ;  ed  alla  gallina  :  io  non  voglio 
che  tu  inghiottissi  le  pietruzze  silicee  e  calcaree, 
per  timore  che  non  avessi  a  farmi  più  delle  uova. 
E  nei  mentre  lo  struzzo  farebbesi  una  solenne  risa- 
ta, la  gallina  con  tutto  rispetto  gli  risponderebbe  : 
dovreste  pur  sapere  dalla  chimica ,  Sig.  Dottore 
mio  Padrone,  che  mercè  la  digestione  appunto  di 
questi  sassolini  silicei  ,  e  calcarei,  o  carbonati  di 
selce  e  di  calcesi  forma  il  guscio  dell' uovo ,  che 
ogni  mattina  io  vi  do  (a)  . 

270.  Ma  per  riguardo  poi  alla  qualità  e 
quantità  de'  cibi  ,  peccasi  anche  spesso  da'  let- 
terati :  e  perciò  con  ragione  non  lasciano  punto 
di  declamare  tanto  i  medici  ,  che  i  moralisti 
contra  un  tale  abuso  .  Seneca  stupiva  come  mai 
gli  uomini  ,  nel  tempo  stesso  che  temono  cotan- 


(d)  Vuoisi  qui  alludere  con  quesf  apolo- 
go alla  diversità  de'  succhi  gastrici  .  Questi  va- 
riano e  per  la  loro  quantità  ,  e  qualità  ,  non  so- 
lo nelle  diverse  specie  a"  animali  ,  come  grani- 
vori ,  erbivori,  carnivori  ec.  ,  ma  benanche  negV 
individui  della  stessa  specie  umana  .  E  questa 
individuai  differenza  ,  per  così  esprimermi  ,  de"* 
succhi  gastrici  umani ,  si  è  Un  ragion  de'  diversi 
temperamenti  ,  idiosincrasie  ,  età  ec. 
Fol.Il.  7 
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to  la  morte  ,  abbreviansi  volontariamente  i  gior- 
ni loro  ,  per  non  usar  moderazione  nella  qua- 
lità ,  e  quantità  eie'  cibi  . 

'271.  I  cibi  di  cattiva  qualità  sonò  special- 
mente tutti  quei  ,  che  incominciano  a  guastarsi, 
o  che  sieno  ciLi  ari  imali  ,  o  vegetabili  .  La  po- 
vera gente  sop  rattutto  è  necessitata  alle  volte  di 
mangiargli  5  ed  ecco  per  lo  più  1'  origine  dell* 
epidemia,  clic  riguarda  soltanto  questa  classe  di 
$<;nte.  I  cibi  animali  macerati  e  disseccati  col  mu- 
riate di  soda  o  sai  comune  son  privi  di  quel  succo 
nutritivo  :  e  perciò  non  potranno  giammai  forma- 
re un  buon  chimo  ,  e  quindi  un  buon  chilo.  Ed 
ecco  che  il  sangue  rendesi  uno  stimolo  inetto 
per  la  vita  e  per  la  conservazion  della  sa- 
lute .  Quinci  darassi  egli  luogo  alle  dispepsie 
o  cattive  digestioni  5  alle  ostruzioni  ;  alle  got- 
te, e  a  diverse  specie  d1  efflorescenze  ,  che  il  voi 
go  anche  de1  medici  le  attribuisce  balordamente 
al  detto  sale,  o  almeno  a  questa  sola  cagione.  Non 
parlo  poi  di  tante  composizioni  apicie  ;  come  a 
dire  ,  di  tanl1  intingoli  eccedenti ,  e  pasticcerie 
d-iverse  ,  che  non  servono  ad  altro  ,  se  non  ad 
ingenerar  corruzione  nelle  prime  strade  (a)  .  Si 


■■(«)     Apicio  per  aver  raffinata    la  gliiottor- 
nia  ,  ha  egli  recato  più  mah  che  bene  alV  urne- 
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suole  anche  giustificare  un  tale  abuso,  condire; 

auod  sapit,  nutrit.  Ma  altro  non  si  pruova  con 
un  tale  supposto  principio  medico  ,  se  non  che 
il  minor  male  ,  che  si  riceve  quando  mangiasi 
con  piacere  un  ciho  ;  il  quale  piacere  nasce  ap- 
punto dal  titillamento  della  fibra  nervosa  ,  ca- 
gionato da  uno  stimolo  alquanto  analogo  .  A 
me  piacciono  i  legumi  ,  e  fra  questi  assai  più 
i  fagiuoli  5  ma  ben  mi  accorgo  della  flatuosità  , 
che  mi  recano  :  e  perciò  non  li  mangio  ,  se 
non  di  rado . 

272.  Si  pecca  benanche  nella  quantità  de' 
cibi.  Ogni  replezion  è  sempre  mala  :  e  se  con- 
tinuisi ,  cagiona  ella  una  putrida  saburra  nelle 
prime  strade ,  non  che  una  debolezza  indiretta. 
Imperocché  riempiendosi  il  ventricolo  d'una  ec- 
cedente quantità  di  cibo,  il  succo  gastrico  non 
è  sufficiente  a  convertirlo  in  buon  chimo  .  Ma 
non  solo  per  difetto  del  succo  gastrico  fassi  T  in- 
digestione :  vi  concorre  altresì  la  privazion  deir 
azione  meccanica  de1  muscoli  addominali  sulle 
pareti  del  ventricolo  .  Mercecchè  per  la  detr 
azione  meccanica  si  svolge  il  cibo   triturato  esi- 


nità  5   ed  ha  fatto  verificare    alla    giornata    che 
plus  occidit  gula ,   quam  gladius  > 
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stente  nel  ventrìcolo  ,  e  si  frammischia  col  detto 
succo  gastrico.  Ma  1*  enfiagione  del  ventricolo  fa 
ella  ostacolo  a  quesf  azione  meccanica  de1  detti 
muscoli  addominali  . 

2^3.  L'  abuso  continuo  della  carne  specialmen- 
te riempie  il  sistema  d'una  gran  quantità  di  septone 
ovvero  azoto  ;  e  darà  egli  luogo  allo  scorbuto,  e 
ad  altre  malattie  dissolutone  ,  che  regnano  so- 
prattutto nel  nord-est,  ad  onta  del  gran  fred- 
do (a)   . 

274*  Un  altro  estremo  si  è  Y  astinenza  so- 
verchia ,  la  quale  cagiona  la  debolezza  diretta, 


(a)  Egli  è  vero  che  si  attribuisce  comune- 
mente la  cagion  di  queste  malattie  dissolutorie 
del  nord-est  al  contìnuo  abuso  delle  carni  .  Ma 
vi  concorre  forse  anche  la  debole  traspirazione 
cutanea  cagionata  dalla  rigidezza  de**  vasi]  equesta 
rigidezza  è  un  effetto  dell'eccessivo  freddo,  che  qui- 
vi domina.  Ecco  il  perchè  que*  Popoli  sono  ben  di- 
sposti  al  contagio  pestilenziale .  Certamente  una 
tal  disposizione  ,  5/  è  in  ragion  composta  del 
suddetto  abuso  delle  carni,  e  del  difetto  di  tra- 
spirazione congiunto  altresì  alla  poca  lor  puli- 
tezza ,  che  ho  accennata  di  sopra  nel  num. 
{  267.  )  verso  la  fine  .  \ 
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da  cui  nasce  alle  volte  prontamente  la  morie  . 
Quest1  astinenza  immoderata  ,  nel  tempo  e  nel 
preciso  luogo  ,  dove  regna  la  pestilenza  ,  si  è 
il  più  pronto  veicolo  del  contagio  ,  appuuto  pel 
difetto  della  forza  ripulsiva  . 

Regolamento  da  tenersi  in  tempo  di  peste    circa 
la  qualità  e  quantità  de'  cibi  . 

2^5.  Per  potersi  agevolmente  preservare 
dal  colpo  dell'  inesorabil  falce  pestilenziale  , 
bisogna  in  tali  funeste  circostanze  far  uso  di  ci- 
bi freschi  e  di  buon  succo.  Il  Magistrato  di  sa- 
lute ne  avrà  egli ,  siccome  s'  è  detto  nella  seconda 
sezione  ,  ima  special  cura  per  gli  accattoni  ,  e 
pe'  poveri ,  i  quali  non  sono  certamente  nel  gra- 
do di  provvedersene  . 

276.  Circa  poi  la  quantità  de'  cibi  ,  il  mi- 
glior regolamento  si  è  di  levarsi  da  tavola  con 
un  po'  d1  appetito.  Così  praticava  Galeno  ;  e  per- 
ciò egli  visse  lungamente  a  mal  grado  de'  suoi 
acciacchi  .  Il  famoso  medico  di  Montpellier  il 
Sig.  Chicoineau  mangiava  una  sola  volta  al  gior- 
no in  quel  mentre  ,  che  dimorò  egli  a  Marsi- 
glia ,  in  mezzo  alla  terribil  peste  del  1720.  Ma 
si  può  intendere  che  avess'  egli  mangiato  una 
sola  volta  per  giorno  anche  a  crepa  pancia  ,  co- 
me suol  dirsi .  E    questo   certamente    non  è  ui> 
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buon  regolamento  .  11  mangiar  poi    anche    mo- 
deratamente una  sola  volta  per    giorno  ,    rende 
macilente  il    corpo  ,   dissecca  il  ventre  ,   e  T  in- 
durisce.  Io  consiglierei  piuttosto  con  Omio  ,  di 
mangiar  poco  ,  e  spesso.   Imperocché  in  tal  gui- 
sa mantiensi  esercitato  continuamente  il  ventri- 
colo   nella    sua  funzion    digerente  ;  i  succhi  ga- 
strici non  restano    affogati  ,  ed    agevolmente    si 
mischiano  col  cibo  ;  e  finalmente   il  moto  oscil- 
latorio de'  muscoli  addominali    non    vien  tratte- 
nuto dal   gran  volume  niente  cedevole  del    ven- 
tricolo,  per  cui  più  si   agevola  il  detto  mescola- 
mento   de'  succhi  gastrici  col  cibo  .     Quindi    fa- 
rassi  egli   buon  chimo  ,  buon  chilo  ,  buon    san- 
gue ,  libera    circolazione  ,    ottima    nutrizion  ,   e 
facile  traspirazione.  Questo  metodo  appunto  con- 
serverà la  vita  nello  stato  di  salute  -,  ed    in  tal 
guisa    renderassi    ella  come  una  principal    forza 
ripulsiva  ed  antisettica  ,  al  dir    di    Richerand  , 
onde  respinger  Validamente  ogni  aura  contagio- 
sa .  Per  non  incorrere  poi  nella    debolezza    di- 
reità  ,     dovrassi     egli  condannare    T  immoderata 
astinenza  ,  in  quel    luogo    soprattutto  ,  dove  at- 
tualmente   domina  la  peste  . 
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DelV  abuso  delle  bevande  . 

277.  Io  non  troppo  mi  trattengo  a  far  qui 
menzione  della  qualità  dell'  acqua  ,   e  del  suo  uso 
immoderato  ,  da  cui   ne  nascono  benanche  molte 
malattie  .  Certamente   il  suo  uso  smoderato    in- 
debolisce  lo  stomaco  ,   e  reca    gran    pregiudizio 
particolarmente  a1  corpi  obesi ,  sopraccaricandoli 
ili    linfa  ,   e    disponendogli    alla    idropisia  .    Ma 
m1  interesso  ad  inveir    soprattutto  contra  di  quel 
maladetto  abuso  risguardante  la  qualità  e  quan- 
tità del  vino  ,   e  de1  liquori  troppo  spiritosi  ,  co- 
me a  dire  :   de'  rosolj  ,   rum  ,   e  d'  altri    simili  . 
Quest'  abuso    continuato    cagiona    infallibilmente 
la    debolezza    indiretta    a  coloro    specialmente  , 
che  non  sono  assuefatti    sin  dalla  loro    fanciul- 
lezza a  tali  bevande    spiritose  :   e  questa    debo- 
lezza indiretta  sarà  ella  T  emporio    d*  una  infi- 
nità di   malanni  .   Vedesi  col  fatto    che    il    loro 
abuso  irrigidisce  a  tal  segno  le  fibre  del  ventrico- 
lo >  e  del  tubo  intestinale,   cosicché  le  loro  meni- 
brane  divengan  durissime  ,   ed  alle    volte    quasi 
pietrificate  .    Quinci    andrà  egli  a    diminuirsi   a 
poco  a  poco  r  oscillazion  e  '1  movimento    peri- 
staltico degl'intestini,  e  darassi  campo  alle  dis- 
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pepsie  ,  stitichezze  ,  asfissie  ,  apoplessie ,  ostru- 
zioni ,  idropisie  ,  polipi  ,  ed  altre  simili  con- 
crezioni. Cosa  ne  avverrà  egli  poi  da  quest'  abu- 
so in  tempo  di   pestilenza? 

Regolamento  per  le  bevande  . 

278.  Si  faccia  uso  d'  un'acqua  la  più  pura 
e  limpida  che  sia  possibile.  Il  suo  uso  modera- 
to diluisce  gli  umori  ;  assorbisce  l1  eccesso  del 
calorico  in  tempo  d'  està  specialmeute  5  ed  in  tal 
guisa  si  oppone  alla  debolezza  indiretta  ,  che 
vai  dire  :  corrobora  indirettamenta  .  Agevo- 
la la  secrezione  ed  escrezione  dell1  urina  ; 
mercè  di  cui  si  purifica  il  sangue  ,  con  ispo- 
gliarsi  delle  viziose  sostanze.  E  finalmente  umet- 
ta ella  il  sistema  cutaneo  ,  toglie  via  la  rigidez- 
za della  fibra  ,  e  dispóne  il  detto  sistema  ad  una 
facile  e  libera  traspirazione  . 

279.  Il  vino  d'ottima  qualità  ,  purché  sia 
egli  moderato  ,  è  un  sovrano  tonico  del  ventri- 
colo .  Il  Poeta  Orazio  ne  fa  il  suo  grand'  elo- 
gio :  e  Redi  nel  suo  bacco  lo  esalta  pur  trop- 
po .  Anzi  il  più  sapiente  de'  Re  lo  inculca  5  e 
S.  Paolo  lo  consiglia.  Brown  finalmente  ne  for- 
ma ,  per  dir  cosi  ,  una  panacea  .  In  tempo  di 
peste  specialmente  ,  non  v'  ha  dubbio  che  po- 
trà egli  passare  per  un  ottimo  antidolo  preser- 
vativo, cioè  con  mantener  vigorose  le  forze  vitali. 
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Di  tal  preservativo  in  fatti  si  son  serviti  moltissimi 
medici  assistenti  alla  pestilenza,  e  con  ottimo  suc- 
cesso. I  rosolj,  purché  sieno  piuttosto  dolci,  la  lor 
base  stomachica  ,  ed  il  loro  spirito  ben  rettifi- 
cato ,  e  purché  siano  anche  presi  in  piccola  dosa, 
e  dietro  altresì  ad  un  biscottino  ,  o  altro  simil 
veicolo  ,  sogliono  riuscir  vantaggiosi  per  sostenere 
l'eccitabilità.  Ma  se  prendansi  essi  a  digiuno ,  e 
senza  un  veicolo  solido  ,  ho  costantemente  speri- 
mentato anche  sopra  di  me  stesso  che  tolgon  via 
l'appetito,  in  vece  d'eccitarlo.  Ciò  nasce  perchè 
non  hanno  eglino  dove  agire  ,  se  non  immedia- 
tamente sopra  le  fibre  dello  stomaco  ,  e  sopra 
de'  succhi  gastrici  .  In  tal  gui^a  irrigidiscono  le 
dette  fibre ,  sconvolgono  ed  alterano  i  succhi  ,  ed 
impediscono  quindi  la  digestione,  in  vece  di  pro- 
muoverla. Ed  ecco  che  nel  mentre  tal  un  si  crede 
d'  aver  egli  preso  un  preservativo  ,  ha  ingojato 
il  fomite  del  contagio  . 

C     A     P.       IV. 

Del  moto  ,  e  della  quiete  . 

280.  /gnaula  corpus  hebetat ,  labor  firniat , 
ci  ha  lasciato  scritto  l' Ippocrate  latino  ,  il  gran 
Celso  io  dico  .  Con  tutto  ciò  1'  eccedente  tra- 
vaglio ,  e  '1    soverchio    moto  ,  specialmente    ne' 
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caldi  estivi  ,  cagiona  le  malattie  apparentemen- 
te steniche  ,  con  tutte  Je  altre  funeste  appendici. 
Il  troppo  moto  alle  volte  cagiona  immediata- 
mente un'  em  opti  si  fatale  ,  siccome  accader  suo- 
le nelle  marce  sforzate  de1  soldati,  specialmente 
di  quei  non  troppo  avvezzi  ad  un  tal  movimenta 
straordinario  ed  irregolare.  Il  troppo  mota  ,  che 
fassi  col  petto  produce  anche  de'  funesti  accidenti, 
siccome  suole  accadere  a'  predicatori ,  a7  cantanti  , 
a'suonatori  di  strumenti  da  fiato,  a1  muratori,  a'  cal- 
zolai, a' facchini  ec.  Finalmente  il  troppo  moto  nel 
dopo  pranzo  dissipa  le  forze  digerenti  riconcen- 
trate nel  ventricolo.  Al  contrario  la  troppa  quie- 
te ,  particolarmente  allorché  si  fa  passaggio  tutt1 
insieme  dall'  assuefazione  al  moto  ,  a  quello  del- 
la quiete  ,  cagiona  la  debolezza  diretta  ,  da  cui 
nasce  il  ritardo  della  circolazione  :  ed  ecco  la 
mancanza  delle  secrezioni  ed  escrezioni;  e  quindi 
escono  in  campo  le  ostruzioni,  le  idropisie,  ed 
altre  simili  afFezioni.  Or  considerate  che  ne  do- 
vrà egli  risultare  in  tempo  di  peste  dalla  imrao- 
deranza  del  moto  e  della  quiete  .  Àndrassi  cer- 
tamente a  formare  una  malattia  complicata  con 
la  pestilenza  ,  il  cui  esito  riuscirà  senza  dubbio 
fatale  .         * 
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Regolamentò  pel  moto  e  per  la  quiete . 

281.  Gli  abitatori  <T  un  luogo  appestato  co- 
stretti dal  Magistrato  di  salute  a  non  uscir  de* 
confini  di  quel  luogo  5  e  nella  ipotesi  della  qua- 
rantena generale,  a  non  uscir  delle  case,  se  non 
quegli  addetti  al  pubblico  servigio  ,  si  esercite- 
ranno moderatamente  in  qualche  giuoco  mecca- 
nico ,  come  in  quello  delle  palle  e  del  bigliar- 
do  5  o  pure  in  qualche  arte  meccanica  ,  o  gin- 
nastica ,  che  possa  eseguirsi  nelle  lor  case  .  Ma 
nel  dopo  pranzo  stiensi  eglino  in  quiete  ,  al- 
meno per  due  ore  ,  intendo  dire  a  discorrere  5 
o  a  divertirsi  ,  ma  senza  veruna  sensibile  agita- 
zione né  di  spirito ,  uè  di  corpo  .  Con  ra- 
gione la  Scuola  salernitana  ci  prescrive  con  un 
verso  leonino  :  post  prandiuni  aut  stabis  ,  aut 
lento  pede  ambulabis  . 

GAP.      V. 

Del  sonno  e  della  veglia  . 

282.  Il  sonno  è  T  immagine  della  morte  . 
Nello  stato  di  sonno  tutt"  i  muscoli  volontarj 
sono  eglino  in  una  perfetta  inazione  ,  Quindi  si 
dà  luogo  alla  debolezza    diretta  ,    quante    volte 
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egli  è  troppo  prolungato  ,  e  si  continua  un 
tal  sistema  ossia  tenor  di  vita  .  Ma  al  contrario 
la  veglia  immoderata  produce  la  febbre:  espel- 
la continuasi  per  sistema,  cagiona  infallibilmen- 
te la  debolezza  indiretta  . 

Regolamento  pel  sonno  ,  e  per  la  veglia  . 

283.  1/  alternativa  di  sonno  moderato  ,  e 
di  veglia  moderata  è  assolutamente  necessaria  per 
conservar  la  salute .  Il  sonno  moderato  rende 
più  efficaci  e  perfette  le  fuuzioni  naturali  •  e 
quindi  risarcisce  la  perdita  ,  ebe  si  è  fatta  di 
fluido  nervoso  nello  stato  di  veglia  (a).  La  veglia 
poi  moderata  si  ba  ella  come  uno  stimolo 
dell1  eccitabilità  ,  senza  il  quale  non  potreb- 
besi  a  lungo  conservar  la  vita  ,  e  molto  mena 
la  salute  . 


(a)  Quanto  meno  sì  dorme  ,  ri/lette  il  sig. 
Lewis  ,  più  il  sonno  riesce  dolce  ,  e  fortifica  . 
Gli  artieri  sono  appunto  quei  ,  che  dormono  me" 
no  delle  altre  classi  :  e  si  vede  col  fatto  che 
sono  eglino  i  pia  robusti  :  NelV  età  adulta ,  dice 
il  Tissot ,  sette  ore  di  sonno  ,  al  più  otto  ,  ba» 
stano  per  chicchessia  . 
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2$4-  ^a  notte  vien  destinata  dalla  Natura 
a  dormire  5  ed  il  giorno  artificiale  alla  vegghia. 
Ma  nel  tempo  e  nel  luogo  della  peste  ,  vo- 
gliono alcuni  medici  dotti,  empirici  e  teorici  , 
ed  assistenti  altresì  alla  pestilenza  ,  esser  me- 
glio dormire  di  giorno  ,  che  di  notte.  Imperoc- 
ché, dicono,  essendo  la  notte  una  privazion  della 
luce  ;  ed  essendo  la  luce  molto  eccitante  ,  ossia 
corroborante  della  fibra  animale  ,  ne  segue  che 
in  tempo  di  notte  la  macchina  ritrovisi  ella  nel- 
lo stato  di  debolezza.  Il  sonno  anche  dal  canto 
suo  produce  lo  stesso  effetto  per  quel  che  si  è 
detto  nel  numero  (282.)  Dunque  la  debolezza  del 
sistema  nervoso  in  tempo  del  sonno  notturno  si 
è  in  ragion  composta  della  privazione  della  lu- 
ce ,  e  della  privazion  d1  azione  .  E  perciò  il 
dormir  di  notte  in  tempo  di  peste  ,  fa  sì  che 
rendasi  la  macchina  più  disposta  a  ricevere  il 
contagio  ,  appunto  pel  maggior  grado  di  sua  de- 
bolezza («)  . 


(<?)  Altri  al  contrario  dicono  che  il  fresco 
della  notte  si  oppone  al  contagio  ;  e  che  perciò 
sia  meglio  dormir  di  notte  .  //  Tissot  parmi  deU 
lo  stesso  avviso  .  Ma  io  cedo  piuttosto  al  senti- 
mento ed  esperienza  di  coloro  ,  che  hanno  assi- 
stiti alla  peste  . 
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GAP.      VI. 

Escrezioni  ,  e  ritenzioni  . 

285.  Per  conservar  la  salute  fa  egli  mestie- 
ri che  le  escrezioni  e  ritenzioni  sieno  moderate. 
Sotto  nome  <T  escrezione  ,  rigorosamente  par- 
lando, s'intende  l'evacuazione,  lo  scaricamento 
o  estrusione  che  fa  il  corpo  di  tutto  ciò  eh'  è  im- 
puro ,  vizioso ,  e  non  inquilino.  Di  tal  fatta  sono 
la  feccia,  l'urina,  e'l  materiale  traspirabile,  che  la 
natura,  ossia  forza  vitale  discaccia  dal  corpo  per 
ben  quattro  strade  ,  cioè  :  fecali ,  urinarie  ,  cu- 
tanee ,  e  polmonari.  Ma  in  un  senso  più  largo, 
per  escrezione  s' intende  anche  il  discacciamento 
dal  corpo  di  quel  puro  superfluo  degli  umori  ne- 
cessarj,  detti  anche  secreto/ j\  a  differenza  de' pri- 
mi,  chiamati  assolutamente  escreterj '.  Tali  sono  : 
il  sangue  ,  che  si  è  1'  emporio  degli  umori  ,  la 
linfa  ,  la  scialiva  ,  il  succo  gastrico  ,  il  pancrea- 
tico ,   la  bile  ,  lo  sperma  ce. 

286.  La  prima  escrezione  ,  cioè  quella  ri- 
gorosamente detta  ,  malgrado  che  riguardi  sol- 
tanto le  sostanze  inutili  ,  anzi  perniciose  alla 
salute  ,  quante  volte  cioè  per  molto  tempo 
elleno  trattengonsi  ne'  loro  vasi  escretorj  5  pure 
T  eccesso  di  questa  escrezione  cagiona  molte  ma- 
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lattie  .  Il  violentar  la  natura  per  mezzo  di  re- 
plicati clisteri  ,  e  soprattutto  di  purganti  drasti- 
ci per  ottenere  una  copiosa  escrezione  fecale  , 
cagionar  suole  la  debolezza  indiretta.  Ma  questa 
debolezza  per  altro  vien  cagionata  non  tanto  per 
T  eccesso  di  stimolo  ,  quanto  perchè  uscirà  con 
le  fecce  anche  una  porzione  della  pasta  chimo- 
sa  ,  da  cui  ,  se  si  foss'  ella  tratte  nuta  un  altro 
poco  ,  sarebbesi  smunto  un  chilo  più  abbon- 
dante ,  e  riassorbito  da'  vasi  lattei  .  Dietro  a 
questa  debolezza  si  diminuisce  il  moto  paristal- 
tico  degl'  intestini  \  e  ne  segue  un  altro  estre- 
mo ,  cioè  la  stitichezza  non  voluta  .  E  questa 
stitichezza  influisce  anche  dal  canto  suo  a  de- 
bilitare vie  più  indirettamente  il  sistema  ,  ed 
a  produrre  il  gastricismo,  la  colica,  la  cholera  ec, 
Il  troppo  esercizio  corporeo  a  fin  di  promuo- 
vere T  escrezione  cutanea  e  polmonare  ,  pro- 
duce lo  stesso  effetto  ,  cioè  anche  la  debolezza 
indiretta  de'  rispettivi  vasi  ,  da  cui  nascono  mol- 
te malattie  de'  polmoni  ,  e  della  pelle  .  Al 
contrario  T  eccedente  ritenzione  ,  o  pure  ,  eh' 
è  lo  stesso  ,  il  difetto  d*  escrezione  di  tali  vi- 
ziose sostanze  si  è  la  cagione  del  reumatismo  , 
dello  scorbuto  ,  e  di  tante  altre  mallattie  disso- 
lutone ;  siccome  la  ritenzione  d'urina  cagiona 
T  iscuria  ,  ed  altre  malattie  de'  vasi  urinar]  , 
non  che  del  sistema  sanguigno  e  linfatico  .  Ec- 
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co  r  equilibrio  ,  eli'  esser  debbe  tra  V  escre- 
zione ,  e  la  ritenzione  ,  a  fin  di  conservare  la 
salute  •  che  vai  quanto  dire  in  altri  termini  : 
1  escrezione  non  dovrà  ella  peccare  uè  di  ec- 
cesso ,  né  di  difetto  . 

287.  S1  egli  è  così  per  riguardo  ali"  escre- 
zione e  ritenzione  di  cose  eterogenee  ,  non  in- 
quiline  e  vi/Jose  di  lor  natura  ,  qual  cautela 
non  dovrà  usarsi  nella  escrezion  ,  e  ritenzione 
di  cose  assolutamente  necessarie  per  la  vita?  E 
pure  si  ha  per  cosa  da  nulla  il  cavar  sovente 
del  sangue  ,  malgrado  clr  egli  sia  il  principale 
stimolo  della  vita  ;  senza  esaminare  il  tempera- 
mento ,  T  età  ec. ,  e  se  vi  sia  pletora  o  assoluta 
o  relativa  .  Lo  stesso  dico  per  rispetto  agli  umori 
secretorj  ,  i  cui  elementi  vengon  sequestrati  dal 
sangue  ,  e  preparati  ne1  loro  rispettivi  organi  . 
Lo  sputacchiare  spesse  volte  dopo  aver  desina- 
to ,  viene  a  privare  il  ventricolo  d'  uno  de'prin- 
cipali  mestrui  o  dissolventi  del  cibo  :  ed  ecco 
la  cattiva  digestione  .  L'  eccesso  soprattutto  nelP 
escrezione  dello  sperma  è  molto  da  condannarsi, 
particolarmente  in  tempo  di  peste.  Quest'eccesso 
cagiona  egli  la  debolezza  indiretta  ,  ed  in  segui- 
to la  diretta  .  Imperocché  ,  secondo  un  calcolo 
sperimentale  ed  a  posteriori  ,  per  cosi  esprimermi 
co'  medico-chimici  ,  un1  oncia  di  puro  sperma 
supera    neir  attività  o  intensità  più   di  quarant* 
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once  di  sangue  (a) .  Perciò  indebolisce  assai  più 
T  escrezione  d'  un1  oncia  di  sperma  ,  che  di  qua- 
ranta once  di  sangue  .  E  qual  danno  non  reche- 
rà ella  poi  nel  dopo  pranzo  specialmente  ,  op- 
ponendosi alla  legge  della  quiete?  Forse  questa 
si  fu  la  principal  cagione,  per  cui,  nella  peste 
di  Marsiglia  del  1720  secondochè  riferisce  T  il- 
lustre Papon  ,  le  novelle  nozze,  che  furon  con- 
tratte in  sul  declinar  della  peste  ,  riaccesero  il 
fuoco  della  pestilenza  .  Ciò  accadde  ancor  forse 
pel  veleno  pestilenziale  da  più  tempo  annidato 
nella  macchina  d'  uno  degli  sposi  ,  come  in  uno 
stato  di  letargo  ,  e  risvegliato  quindi  mercè 
del  coito  ,  siccome  riflette  il  teste  lodalo  Pa- 
pon (Z>)  ?  Ma  può  dirsi  con  più  ragione  che 
1'  eccesso  del  coito  in  circostanza  della  gran  foja 
venerea  ,  da  me  altrove  accennata  come  ben 
degna  di  meraviglia  in  tempo  di  peste  ,    rendè 


(a)  I  Medici  di  tutC  i  secoli  ,  e  con  esso 
loro  il  Signor  Tissot  han  creduto  unanimamente 
così  . 

(6)  Questa  opinione  per  altro  del  veleno 
pestilenziale  annidato  per  più  tempo  nel  corpo 
umano  vivente  ,  senza  recare  alcun  danno  al  sog- 
getto ,  è  stata  già  da  me  confutata  nella  prima 
Sezione  . 

VolJL  % 
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i  novelli  sposi  più  disposti  a  ricever  da  fuori 
le  picciole  reliquie  della  pestilenza  ,  per  la 
gran  debolezza  cioè  de'  vasi  capillari  assorbenti. 
Ecco  il  perchè  ,  volendo  io  eccedere  piuttosto 
nelle  precauzioni  ,  Lo  progettata  nella  seconda 
Sezione  (  cap.  x.  n.  233.  )  la  legge  provvisoria 
o  temporanea  ,  che  vieta  le  nozze  infino  ad  un 
certo  punto  ,  in  cui  si  è  ben  sicuro  di  non  es- 
servi rimasta  alcuna  reliquia  di  pestilenza  . 

Regolamento  per  V  escrezioni ,  e  ritenzioni . 

288.  Le  sostanze  puramente  escrementizie, 
come  a  dire  feccia  ,  urina  ,  material  traspirabile 
ec.  si  facciano  uscire  del  corpo  ;  ma  anche  con 
tutta  moderazione  .  Se  la  natura  richiede  un 
qualche  ajuto  ,  farassi  uso  d'  un  leggiero  eme- 
lico ,  e  d1  un  clistero  ,  o  pur  d'  un  blando  ca- 
tartico .  La  traspirazione  si  agevoli  col  cambiarsi 
sovente  la  camicia  ,  siccome  s'  è  detto  nel  ca- 
pitolo IL  di  questa  Sezione  ,  n.  a$7.    (a)  .  Le 


(a)  Siffatto  mezzo  quanto  fusse  giovevole  a 
promuovere  la  tvaspirazione  cutanea ,  fu  ben  egli 
conosciuto  e  praticato  dal  celeberrimo  navigatore 
e  benemeritissimo  della  Repubblica  letteraria  il 
Signor  Capitan   Cooh  .     Questi  nel  suo  lunghis- 
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moderate  Bevute  d'  acqua  ,  di  brodi  ec.  in- 
fluiscono al  medesimo  scopo  ,  siccome  anche 
una  moderata  ginnastica  ;  o  almeno  le  fregagio- 
ni su  tutta  la  pelle  ,  e  specialmente  sulla  co- 
lonna vertebrale  ,  da  farsi  con  una  scopetta  ,  o 
pezza  di  flanella  (a)  .  Per  riguardo  alle  sostanze 
appellate  da'  medici  recrementizie  ,  le  quali  so- 
no :  linfa,  saliva  ec.  bisogna  che  si  trattengano 
come  necessarie  .  Ma  parlando  in  particolare 
della  scialiva  ,  nel  dopo  pranzo  solamente  do- 
vrà ella  ritenersi.  Nella  mattina  poi,  cioè  pri- 


sco e  pericolosissimo  viaggio  marittimo  conser- 
vò in  ottima  salute  tutto  il  suo  equipaggio  mer- 
cè dy  un  cotal  mezzo ,  ed  il  preservo  da  una  pe- 
ste scorbutica  . 

(a)  Questi  mezzi  sono  più  sicuri  de''  bagni 
tiepidi  e  delle  stufe  a  vapori,  di  cui  fanno  anzi 
abuso  i  Russi  per  promuovere  la  loro  traspira- 
zione ,  e  preservarsi  dalle  malattie  reumatiche , 
scorbutiche  ,  e  pestilenziali  .  Egli  è  vero  che 
sembrino  queste  stufe  adattate  al  loro  clima  ben 
rigido  :  ma  si  vede  col  fatto  cK  essi  con  tal 
mezzo  non  vengon  preservati  da  quelle  malattie? 
che  vorrebbero  schivare  .  Ed  il  principio  patolo- 
gico a  non  juvantibus  ,  et  a  nocentibus  ,  dovreb- 
be indurre  loro  a  cangiar  consiglio  «  metodo  * 
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ma  del  pranzo  ,  è  utile  piuttosto  lo  sputacchia- 
re  per  cavar  fuora  dello  stomaco  tutta  quella 
viscosità  inerente  .  Le  sostanze  escremento- 
recrenientizie  finalmente,  come  sono:  la  bile, 
lo  sperma  ec.  ,  ed  il  sangue  stesso  ,  da  cui  que- 
sti umori  vengon  segregati  ,  debbono  in  parte 
evacuarsi  quante  volte  si  scorgerà  V  eccesso  ;  e 
debbono  talvolta  ritenersi  affatto  ,  per  non  in- 
correre nel  difetto  .  In  tal  guisa  ,  e  non  altri- 
menti si  terrà  il  sistema  in  perfetto  equilibrio, 
da  cui  nasce  7  siccome  s'  è  detto  più  volte  ,  la 
conservazion  della  salute  ,  e  la  preservazione 
da1  morbi  anche  i  più  contagiosi  . 

GAP.      VII. 

Delle  passioni  cT  animo  « 

289.  Le  passioni  son  tante  molle  della  mac= 
china  animale  .  Non  già  1'  uomo  solo  ,  ma  T  ani- 
male in  genere  sarebbe  un  puro  tronco  ,  o  per 
dir  meglio  un  mattone  crudo  ,  senza  di  esse  . 
Nulladimeno  le  passioni  sregolate  apportano 
grave  danno  non  solo  al  morale  dell'  uomo  ,  ma 
al  suo  fisico  altresì  .  Gli  Stoici  credean  di  ri- 
parare a  tali  sconcerti  mercè  della  loro  chime- 
rica ed  insussistente  apatia,  quasi  che  non  vi 
fossero  le  virtù  morali ,  onde  tenerle  a  freno  , 
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e  ricavarne  quel  vantaggio  ,  cui  V  Autor  della 
Natura  le  ha  destinate  .  Ma  non  è  egli  mio  sco- 
po di  favellar  qui  delle  passioni  ,  ne  come  me- 
tafisico ,  o  filosofo  morale  ,  ne  come  fisiologo  , 
ma  sì  Lene  come  un  semplice  nosologo .  Io  de- 
scriverò qui  brevemente  la  loro  indole  ,  non 
che  le  malattie  che  ne  derivano  ,  quando  cioè 
T  uomo  lasciasi  a  quelle  in  preda .  Ma  neppure 
mi  fo  lecito  d"  uscir  de1  confini  di  ciocché  mi 
son  proposto  ,  cioè  di  scrivere  un  puro  e  com- 
pleto trattato  di  pestilenza  ,  e  non  già  un1  in- 
tera nosologia  . 

290.  I  Browniani  guidati  dalla  eostante  in- 
terna sperienza  ,  dividono  le  passioni  in  due 
classi ,  cioè  in  eccitanti  o  corroboranti  ,  ed  in 
debilitanti  .  Io  accennerò  le  principali  .  Le  pas- 
sioni eccitanti  sono  V  allegrezza  ,  ed  il  corag- 
gio .  Le  debilitanti  poi  sono  la  mestizia  ovvero 
tristezza  ,  ed  il  timore  ,  o  paura  .  Le  passioni 
eccitanti  allorché  sono  elleno  smoderate  ,  cagio- 
nano la  debolezza  indiretta  :  e  le  debilitanti 
producono  la  debolezza  diretta  . 

291.  Ma  giova  qui  al  nostro  scopo  pre- 
scinder dalle  altre  passioni  ,  e  trattenerci  un 
tantino  ad  investigare  T  indole  del  timore  ,  ed 
accennar  paratamente  i  suoi, funesti  effetti.  Il 
timore  si  è  una  viva  percezione  d'  un  male  im- 
minente ,  che  non  si  può  evitare  .  Cresce  la  sua 
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intensità  in  ragione  della  grandezza  del  male 
percepito  come  inevitabile  .  Egli  produce  gli 
stessi  effetti  o  che  il  male  in  realtà  sia  tale  ,  o 
in  apparenza  (a)  . 


(a)  /  Patologi  fanno  distinzione  fra  il  ter- 
rore  ,  spavento  ,  e  timore  .  Il  terrore  è  una  per- 
cezione d1  un  gran  male  ,  che  sorprende  inavve- 
dutamente .  Lo  spavento  è  una  reminiscenza  or- 
rorosa d'un  male  già  sofferto.  Ed  il  timore  fi- 
nalmente è  quello  già  descritto  di  sopra  .  //  ter- 
rore^ ed  il  gran  timore  presso  a  poco  producono  i 
medesimi  effetti:  ma  non  così  lo  spavento.  Questo 
suole  per  lo  più,  convenire  col  terrore,  e  col  timore, 
almeno  per  riguardo  alla  sola  mancanza  di  traspi- 
razione cagionata  dalla  debole  oscillazione ,  o 
dalla  forte  contrazione  dey  vasi  esalanti  j  che 
che  si  dica  in  contrario  a\i  altri.  Perciò  lo  spavento 
imbianca  i  capelli,  da  che  questi  non  possono  più 
ricevere  il  necessario  nutrimento  ,  per  essersi  con- 
tratte le  boccucce  delle  loro  radici  .  Alle  volte 
lo  spavento  fa  rizzare  i  capelli.  Questo  fenome- 
no si  spiega  per  la  rigidezza  cK  essi  acquistano 
dalla  stessa  privazione  di  nutrimento  .  Ma  non 
veggo  come  questo  medesimo  effetto  non  possa 
esser  comune  al  terrore  ,  ed  al  timore  ,  essendov 
la  stessa  cagione  debilitante  . 
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Effetti  del  timore  . 

292.  Egli  debilita  in  un  subito  tutto  il  si- 
stema nervoso  :  rilassa  per  conseguenza  la  màc- 
china ,  e  la  priva  del  calorico  vitale  .  Ritarda 
egli  la  circolazione  :  produce  lipotimie  ,  asfissie, 
sincopi  ,  sudori  freddi  agli  estremi  ,  diarree  ec. 
Anzi  dal  solo  freddo  sudore  agli  estremi  rile- 
vasi la  debolezza  del  sistema  sanguigno  ,  e  del 
sistema  cutaneo  si  esalante  ,  che  assorbente  , 
siccome  altresì  la  privazione  del  calorico  vitale. 
Imperocché  siccome  il  gas  traspirabile  insensi- 
bile è  segno  d'  una  vigorosa  circolazione  ,  e 
traspirazione  dei  sistema  cutaneo  esalante  ;  cosi 
al  contrario  il  sudore  o  traspirazione  sensibile, 
specialmente  il  sudore  freddo  agli  estremi  ,  in- 
dica la  loro  gran  debolezza  .  Certamente  il  det- 
to gas  insensibile  ,  essendo  spinto  più  leggier- 
mente agli  estremi  ,  perchè  più  distanti  dal 
centro  dei  moto  5  ed  essendo  egli  accompagnalo 
da  picciolissima  dose  di  calorico  gassificante  , 
quivi  ,  trovando  anche  debilitato  per  consenso 
il  sistema  cutaneo  ,  si  condensa  in  freddi  e  sen- 
sibili vapori  .  E  se  il  timóre  debilita  il  sistema 
esalante  ,  dovrà  egli  per  la  stessa  ragione  debi- 
litare il  sistema  assorbente  .  Ma  indebolito  que- 
sto sistema  ,  dovrà  crescere  la  sua  eccitabilità  , 
la.  quale  ,  siccoaie  s1  è  detto  in  più  luoghi  delia 
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prima  sezione  ,  si  è  in  ragion  diretta  della  de- 
bolezza . 

293.  Ecco  il  perche  quei  ,  che  son  presi 
da  lei  rore  ,  o  timore  in  tempo  di  peste  ,  sono 
più  suscettibili  del  contagio  .  Ed  attaccati  una 
volta  dal  morbo  ,  accoppiatasi  allora  la  man- 
canza di  traspirazione  congiunta  alla  mestizia  , 
la  quale  ha  per  oggetto  il  possesso  di  un  gran 
male  ,  difficilmente  la  scappano  .  Havvene  per 
altro  di  molti  ,  i  quali  per  esser  troppo  sensi- 
bili e  timorosi  ,  al  solo  sentire  il  nome  di  pe- 
ste ,  se  ne  sono  morti  ,  senza  essere  in  realtà 
investiti  dal  detto  morbo  . 

294.  Ma  non  la  do  poi  per  buona  a  Van- 
Helmont ,  ed  al  Rivino ,  i  quali  asseriscono  che  la 
cagion  prossima  ,  essenziale  ed  efficiente  della  pe- 
stilenza sia  il  semplice  terrore,  o  timore,  non  già 
il  veleno  internamente  comunicato  .  A  buon  con- 
to questi  due  medici  per  altro  dotti  e  bizzarri 
dannosi  a  credere  che  il  veleno  pestilenziale  sia 
in  se  stesso  cosa  da  nulla  ;  o  pur  versatile  ed  indif- 
ferente ad  operare ,  ancorché  insinuato  nella  mac- 
china :  e  eh'  egli  agisca  soltanto  allorché  trovas* 
annidato  in  una    persona    molto    timorosa  (ci)   . 


(a)  Reca  gran  meraviglia  la  contraddizio- 
ne d?  Elmonzio  .  Egli  stesso  riferisce  senza  dis- 
approvare ,    che   un  certo  nelV  aprire  una  lettera 
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Ma  io  domando  :  quegli  ,  a  cagion  d'  esempio  , 
che  ha  comperato  incautamente  ,  ed  ignorante- 
mente alcune  merci  appestate  ,  oppnre  in  buo- 
na fede  va  ad  aprire  una  cassa  di  merci  appe- 
state ,  muorendo  egli  in  un  attimo  ,  siccome 
tante  fiate  e1  insegna  la  storia  d'  esser  accaduto , 
havvi  forse  influito  il  timore  o  terrore  a  questa 
sua  morte ,  o  no  ?  Certamente  in  questo  caso 
da  me  additalo  non  può  esserci  ombra  di  ter- 
rore 5  poiché  questo  suppone  la  percezion  della 
peste  attuale  o  vera  ,  o  apparentemente  tale.  Di 


inviatagli  da  luoghi  appestati,  incominciarono  a 
tremare  le  dita  ,  che  temano  la  lettera  ,  anzi  tutto 
il  corpo  .  Di  più  :  le  dita  concepirono  un  dolore 
come  di  punture  d"1  aghi  .  Se  il  terrore  gli  faste 
avvenuto  nel  mentr*  egli  leggeva  il  contenuto 
della  lettera  ,  il  tremore ,  siccome  anche  il  dolore 
avrebbe  pututo  in  qualche  maniera  attribuirsi  al 
terror  ,  o  al  racconto  orroroso.  Ma  nel  solo  aprir" 
la  e  nel  tenerla  in  mano  non  può  spiegarsi  altri' 
menti  questo  tremore  e  dolore  ,  se  non  per  V  in- 
flusso del  veleno  caustico  pestilenziale,  che  stan- 
ziava nella  lettera  ,  e  che  s'  insinuò  nella  mano 
pe1  vasi  assorbenti  della  sua  cute  ,  e  quindi  in 
tutto  il  corpo  ;  per— cui  sen  mori  in  pochi  gior- 
ni ,  al  riferir  del  medesimo  Elmonzio  .  Leg- 
gasi  ciocché    s'  è  scritto  nella   l.  sezione  n.  60 > 


più  :  ì  ragazzi  ,  ed  i  bambini  specialmente,  qual 
terrore  o  timore  possono  eglino  concepir  della 
pestilenza,  quante  volte  nonne  hanno  essi  affatto 
idea  ?  E  pure  costoro  sono  più  suscettibili  del 
contagio  ,  e  sera  muojono  irreparabilmente,  sic- 
come ne  fanno  piena  testimonianza  il  Kosenstein, 
ed  altri  medici  oculati  :  ed  io  ne  ho  assegnato  con 
Brown  il  perchè,  nella  prima  Sezione  (a).  E  co- 
me dunque  pretendono  questi  gloriosi  cervelli  che 
il  veleno  pestilenziale  attacchi  soltanto  i  timo- 
rosi ;  e  vogliono  far  della  peste  una  malattia  del 
lutto  fantastica,  al  par  di  quella  del  vampirismo? 
Costoro  sono  affatto  indegni  d'  esser  chiamati 
Medici  .  In  vece  d'  un  titolo  sì  decoroso  ,  me- 
ritano piuttosto  quello  di  miseri  sofisti  della 
Medicina  .    Co*  sofismi    appunto  e   co1  paradossi 


(ci)  JE"  anche  solida  la  risposta  del  Signor 
mèstrue  contra  le  obbiezioni  de1  detti  medici  ,  e 
de'  loro  fautori  .  /  buoi  ,  dice  quest'  Ippocrate 
francese  ,  non  son  presi  certamente  da  alcun  ti- 
more di  peste.  Ciò  non  ostante  fa  ella  una  grande 
strage  della  loro  spezie  ,  ad  onta  benanche  de'  pili 
energici  soccorsi  dell'  arte  veterinaria  .  Quindi  , 
egli  conchiude  ,  siccome  la  privazion  del  timore 
ne'  buoi  non  è  un  loro  preservativo  della  peste 
bovina:  così  del  pari  il  solo  coraggio  d'un  uomo 
non  lo  preserva  mica  dalla  peste  umana. 
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trattano  es.i  di  far  eccheggiare  il  lor  nome  pres- 
so del  volgo  ,  a  grave  pericolo  e  danno  dell* 
Umanità  . 

Regolamento  per  le  passioni  delV  animo 
in  tempo  di  pestilenza  . 

295.  Non  bisogna  farsi  dominare  in  circo- 
stanze si  funeste  e  pericolose  né  dalla  mestizia  , 
né  dal  timore.  Queste  due  passioni  sono  molto 
debilitanti  e  previe  disposizioni  al  contagio  . 
Farassi  tutto  il  possibile  di  destare  nell1  auimo 
le  passioni  contrarie  ,  cioè  T  allegrezza  ,  ed  il 
coraggio.  L'  allegrezza  si  oppone  alla  mestizia  , 
e  '1  coraggio  al  timore  .  Egli  è  vero  che  queste 
due  passioni  ,  cioè  P  allegrezza  ,  ed  il  coraggio 
soprattutto ,  dipendono  da  una  fibra  ben  forte  \ 
e  che  perciò  bisogna  aver  sortito  dalla  natura 
un  temperamento  allegro  e  coraggioso.  Tuttavia 
se  non  si  può  mutar  la  natura  ,  potrassi  almeno 
moderare  .  Il  Sig.  Cbirac  Medico  primario  del 
Principe  Reggente  di  Francia  ,  ed  in  seguito  di 
Luigi  XV.,  allorché  la  Città  di  Marsiglia  nel  1720 
era  affitta  dalla  pestilenza  ,  mandò  egli  a  dire 
a  quel  Governo  che  avesse  fatto  andar  girando 
per  la  Città  più  sonatori  e  di  violini  ,  e  di  tam- 
buri ,  e  d'  altri  strumenti  musicali,  per  indurre 
quegi'  infelici  abitanti  ali1  allegria  ,    ed    istillare 
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altresì  nel  loro  animo  il  coraggio.  Credeva  egli 
con  tal  mezzo  impedire  la  contagione.  Ma  qual  ri- 
dicolo rimedio,  da  non  poter  riuscire  che  indarno, 
in  tempo  di  peste  soprattutto  !  Egli  è  vero  che  la 
musica  marziale  con  particolarità  inspira  qualche 
allegria  ,  ed  alcun  po'  di  coraggio  neir  animo  de' 
combattenti  .  Ma  se  i  soldati  non  saranno  anche 
spinti  dall'  entusiasmo  di  combattere  per  la  lor 
Nazione,  e  dalla  lusinghiera  speranza  di  far  bot- 
tino ,  e  d'  essere  avanzati  nel  posto  ,  altro  che 
musica  vi  vorrebbe  per  mantenerli  costanti ,  al- 
legri ,  e  coraggiosi  .  Niun  appoggio  di  questi 
V  ha  per  coloro  ,  che  sono  esposti  a  combatte- 
re contro  al  più  terribil  nemico  morboso  ,  che 
cerca  mettere  in  desolazione  un  Popolo  intero. 
Sembra  dunque  ad  ognuno  inevitabile  la  morte: 
e  perciò  è  impossibile  umanamente  il  tenersi 
allegro  in  mezzo  ad  un  si  gran  lutto  .  Il  canto 
iegli  uccelli ,  e  '1  dolce  suono  della  cetra  non 
possono  conciliare  il  sonno  ,  e  render  la  calma 
a  quell'  anima  ,  che  mira  pendente  la  scure  sull' 
empia  cervice  (a).  Che  dirò  poi  del  coraggio,  il 


(«)    Districtus  ensis  cui  super  impia 
Cervice  pendei  .... 
Non  avium  citharaecjue  cantus 
Sommi m  reducent.  Hor.  L.  3.  od.  i 
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quale  inculcasi  come  principal  preservativo ,  al- 
lorché anche  il  lupo  ,  al  dir  di  Virgilio  ,  perde 
il  suo  natio  coraggio  in  mezzo  alle  mandre  ap- 
pestate ?  Altro  è  parlar  di  morte  ,  altro  è  mo 
rire  ;  altro  lo  scrivere  ,  ed  altro  eseguire  . 

296.  Il  caso  tuttavia  non  è  egli  disperato, 
per  coloro  specialmente  ,  che  son  Cristiani.  Per 
proccurarsi  la  calma  dell1  anima,  in  cui  consiste 
la  vera  allegrezza  ,  fa  mestieri  ,  nel  tempo  di 
peste  specialmente  ,  usare  i  mezzi  morali  piut- 
tosto ,  i  quali  sono  più  efficaci  de'  fisici  .  Biso- 
gna regolarsi  col  gran  Medico  morale  S.  Paolo  , 
e  dire  con  esso  lui  :  sive  vivimus ,  sìve  morimur, 
Domini  sumus.  Questa  massima  ,  purché  sia  ella 
seguita  da  altre  virtù  morali  e  cristiane  ,  ispi- 
rerà certamente  nell'  animo  la    vera    allegrezza  . 

297.  Il  coraggio  poi  sarà  istillato  dall' esser 
taluno  fondatamente  persuaso  che  la  peste  alla  per 
fine  non  è  sì  terribile  come  vien  dipinta  nella 
fantasia  del  volgo  :  e  che  la  gran  mortalità  in 
tempo  di  pestilenza  è  piuttosto  un  effetto  del  ti- 
more, e  de1  disaggi  ,  che  della  stessa  peste  (a).  Ma 


(a)  L?  esser  fondatamente  ciascun  persuaso 
del  comune  destino  ,  in  tempo  soprattutto  di  pe- 
stilenza ,  dovrà  istillare  un  po'  di  coraggio  an- 
che negli  animi  più  deboli  .  Chi  potrà  mai  du- 
bitare ,  e  non  ridire  col  cigno    di   Venosa  ,    che 
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nel  mentre  s'inculca  il  coraggio,  si  raccomanda 
eziandio  la  prudenza  nel  regolarlo  .  Un  corag- 
gio ben  diretto  dalla  prudenza  è  lo  ssesso  che 
la  virtù  della  fortezza  .  E  la    virtù    della    for- 


serius  ,  ocyus  ,  commune  fert  periculum  ?  O  più 
tardi  ,  o  pili  presto  dobbiam  noi  tutti  pagare 
alla  Natura  il  gravoso  tributo.  Dovrassi  riflettere 
che  cadono  le  Città  >  cadono  i  Regni  ,  siccome  al 
vivo  si  esprime  il  Tasso  .  Il  gran  guerriere  di 
Prussia  e  filosofo  insieme  il  Re  Federico  ,  al- 
lorchè  dar  dovea  una  battaglia  ,  incoraggiava  i 
suoi  soldati  con  dir  loro  :  siete  voi  forse  immor- 
tali ?  Dovrà  taluno  esser  persuaso  ancora  che 
la  morte  si  è  una  necessaria  seguela  della  sua 
nascita  ,  e  della  vita  :  della  vita  ,  io  dico  ,  non 
già  intellettuale  o  spirituale  ,  ma  corporea  . 
Sembra  egli  un  paradosso  :  ma  in  oggi  non  v*  è 
fisiologo  e  patologo^  il  quale  non  sostenga  con- 
tra  gli  Sthaliani  che  V  anima  spirituale  per  leg- 
ge di  Natura  si  separi  dal  corpo  ,  dopo  la  mor- 
te di  questo ,  e  non  già  che  muoja  il  corpo  ,  do- 
po essersi  da  lui  separata  V  anima  .  Imperocché 
abbiam  detto  altrove  che  la  vita  corporea  o  V  ec- 
citamento ,  che  dir  si  voglia^  in  linguaggio  cioè 
di  Brown  ,  si  è  in  ragion  composta  dell'  eccita- 
bilità o  poter  nervoso  ,  e  degli  stimoli  .  Ma  gli 
stimoli  continuati  per  lungo  tempo  ,    consumano 
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tezza  ,  secondo  i  Peripatetici  ,  est  circa  tlmorem  , 
et  audaciam  .  Vale  a  dire  :   questa  virtù    cardi- 
nale reprime  il  timore  ;  ma    nel     tempo    stesso 
modera  V  audacia  ,  la  quale  potreLbe  indurre  ta~ 


a  poco  a  poco  ,  ed  esauriscono  finalmente  la  vita  . 
Ed  ecco  che  pe*  medesimi  mezzi ,  onde  sostiensi  la 
vita ,  si  ripete  chimicamente  y  meccanicamente  ,  e 
necessariamente,  dopo  un  dato  periodo,  la  morte. 
Questo  raziocinio  preso  dal  fondo  della  Fisiologia 
«  Patologia  ,  sarà  forse  un  mezzo  più  energico  per 
ispirare  più  agevolmente  qualche  aura  di  corag- 
gio ,  in  quelle  persone  almeno  le  più  intendenti 
ed  illuminate  . 

Ma  perchè  poi  si  teme  cotanto  la  morte  ? 
Ella  rendesi  formidabile  per  errore  degli  uomi- 
ni, ,  non  già  per  provvidenza  della  Natura ,  s/c- 
come  ottimamente  riflette  il  moralissimo  Petrarca 
in  una  delle  sue  opere  latine.  Anzi  molto  prima 
di  lui  ben  lo  conobbe  il  divin  Platone  allorché 
disse  nel  suo  Cratilo  che  il  piacevole  attacca- 
mento ,  dell'  anima  al  corpo  ,  qual  altro  suo 
carcere  ,  si  è  contrario  alla  ragione  :  e  perciò 
egli  è  apparente  ,  non  già  reale.  Ciò  il  confer- 
ma S.  Paolo  ,  esclamando  :  chi  mi  libererà  da 
questo  corpo  mortale  ?  E  dietro  a  lui  nobil- 
mente cantò  il  testé  lodato  Petrarca  : 

Aprasi  la  prigione  ,  ov'  io  son  cliiufo  . 
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luno  a  conversar  ciecamente  e  balordamente  con 
gli  appestati  ,  senz1  alcun  rimedio  preservativo  . 
Questo  sarebbe  un  colaggio  ben  orgoglioso  ed 
insano,  al  pari  di  quel  guerriero,  ebe  guidato  dal 


La  Religione  finalmente  essendo  V  unica  ca- 
gion  della  vera  letizia  ,  siccome  abbiam  detto  di 
sopra  ,  così  anche  più  a"  ogni  altra  cosa  saprà 
ella  inspirare  il  pia  alto  coraggio  non  solo  in 
quelle  persone  ,  che  V  avranno  mai  sempre  cu- 
stodita  illibatamente  nel  cuore  ,  ma  in  coloro 
eziandio  ,  i  quali  traviati  dal  retto  sentiero  ,  e 
pentiti  de''  loro  falli  ,  devotamente  e  fervorosa- 
mente rivolgonsi  a  lei.  Se  mai  la  morte  presenta- 
si a  costoro  tutta  vestita  di  quel  solito  suo  lugubre 
e  funesto  apparato  ,  la  Religion  sarà  ella  quelV 
egida  possente  per  non  dir  formidabile  ,  che  lo- 
ro  induce  a  non  temerla  punto  ;  ma  piuttosto  ad 
abbracciarla  e  strignerla  teneramente  nel  seno  , 
qual  celeste  Messaggicra  ,  che  annunzia  il  co- 
ni un  passaggio  ,  ed  apre  V  uscio  dy  un  eterno 
guiderdon  e  riposo  .  Questo  mio  teologizzare  se 
vien  egli  posto  in  deriso  dagli  stolti  profani  ed 
empj  ,  e  riputato  qual  mezzo  chimerico  ed  inetto 
ad  influire  il  coraggio  in  tempo  di  peste  5  riu- 
scirà tuttavia  ben  solido  ,  energico  ,  ed  insieme 
il  piìi  sicuro  per  riguardo  a  coloro  ,  che  sono 
ben  persuasi  della  Religione  . 
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suo  coraggio,  va  egli  a  combattere  senza  il  suo 
scudo  ,  e  senza  le  armi  .  I  galeotti  di  Marsiglia 
nella  peste  del  1720  ebbero  un  simile  corag- 
gio :  ma  questo  preservativo  cotanto  celebre  non 
produsse  il  bramato  effetto.  Sen  morirono  ,  se- 
condo Papon,  molte  migliaja  di  tal  sorta  di  gentt 
coraggiosa  .  Diemerbroeck  medico  dotto  e  te- 
stimonio oculato  del  flagello  pestilenziale  ,  rap- 
porta numerose  osservazioni  d' uomini  intrepidi, 
che  andavano  incontro  al  pericolo  senz'  alcuna 
precauzione  ,  e  sen  morirono  tutti  .  Dunque  il 
coraggio  allora  produce  il  suo  buon  successo  , 
quante  volte  vien  regolato  dalla  prudenza  ,  la 
quale  detta  che  sia  egli  accompagnato  da  più 
sperimentati  preservativi  medici.  Quali  sieno  poi 
questi  preservativi  medici,  si  dirà  ne' seguenti 
capitoli . 

De*  Preservativi  medici  presi  dalla 
Chimica  e  Farmacia  . 

298.  Molti  di  questi  preservativi  spacciava» 
no  i  nostri  buoni  antichi  ;  i  quali  senza  dubbio 
preserverebbero  dal  morbo  pestilenziale,  se  que- 
sto non  fusse  contagioso  .  E  chi  vuol  mai  ram- 
mentare un  gran  numero  di  tavole ,  e  tavolette, 
palle,  e  pallotte  ,  zibetti  ,  e  zibettini  ,  tanti  le- 
gni e  fasci  d'  erbe  aromatiche    da   farne    deco- 

Voi  IL  o 
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zie  ni  per  uso  giornaliero  ,  aceti  reali  ,  ed  im- 
periali ,  talismani  ,  amuleti  ,  e  che  so  io  (a)? 
Doveano  essi  pur  sapere  che  frustra  fit  per  più- 
va,  quod  pctest  fieri  per  pauciora    Mei  per  unum. 


(«)  Senza  perder  tempo  ad  investigare  V  ori" 
gine  della  parola  talismano  ,  la  quale  chi  la  vuo- 
le araba  ,  chi  ebraica  ,  e  chi  inglese  ,  dirò  qui 
soltanto  che  sotto  questo  vocabolo  s"  intende  un  pre- 
servativo (T  un  male  qualunque .  Un  tal  supposto 
preservativo  consiste  o  in  alcune  sostanze  ,  o  in 
parole*,  ma  né  le  une  ,  né  le  altre  hanno  alcuna 
connessione  fisica  o  teologica  co"  bramati  effetti  : 
e  che  perciò  i  talismani,  generalmente  parlando^ 
vanno  eglino  sotto  al  nome  di  superstizione  .  Se 
rì  eccettuano  tuttavia  i  sagri  talismani  approvati 
dalla  Chiesa  ,  come  sono  :  le  reliquie  ,  le  giuste 
preghiere  fatte  a   Dio  ,   ec. 

Per  amuleto  poi  non  s'intende  altro,  se  non 
che  un  rimedio  esterno  ,  preservativo  d1  un  morbo 
qualunque  ,  sia  egli  contagioso ,  sia  non  contagioso^ 
ma  che  vi  si  scorga  wV  apparente  connessione  al- 
meno tra  7  rimedio ,  ed  il  morbo  .  Deriva  un  tal 
vocabolo  da  amuletum;  e  questo  dal  verbo  amo- 
liri  ,  che  significa  rimuovere  o  tener  lontano  . 
1  nostri  antichi  per  preservarsi  dal  contagio  pe- 
stilenziale ,  usavano  un  vagellino  o  borsa  ripiena 
W  argento    vivo  e    d*  arsenico  ?    e   la    portavano 
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E  quel  triviale  principio  :  vis  unita  f or  tior*  vale  in 
meccanica  per  tirare  un  corpo  di  strabocchevole 
peso  ,  o  spingerlo  in  alto  ;  ed  in  chimica,  per  ri- 
guardo cioè  alla  concentrazione  di  sostanze  attive 


pendente  dal  collo  al  di  sotto  la  camicia  ,  vale 
a  dire  ,  in  sulle  nude  carni  ,  e  che  calava  giù 
insino  alla  region  cardiaca  .  Da  più  tempo  que- 
sti amuleti  eran  decaduti  dal  loro  credito  ;  ma 
il  Boyle  restituì  loro  V  antica  stima  ,  il  che  per 
altro  fa  vergogna  ad  un  sì  grand'  uomo .  //  no- 
stro rinomato  Costantino  Grimaldi  ,  nella  sua 
dissertazione  sulla  magia  naturale  ed  artificiale , 
fa  egli  anzi  tutto  il  conto  dell'  accennato  amu- 
leto preservativo  della  peste.  Rimedio  fu  questo, 
die'  egli  ,  conosciuto  giovevole  in  tempo  ,  che 
la  peste  desolò  l'Italia  nel  i5ì2,  e  precisamente 
in  Roma  ,  ove  fu  a  molti  di  preservativo .  Anzi 
osservasi  ,  che  in  particolare  ne  fé  uso  il  Pon- 
tefice Adriano  VI.  quantunque  fosse  autor  d'una 
Bolla,  che  comincia  :  Dudum ,  fulminata  contro 
alle  superstizioni  ,    come    rammenta    il    kirche» 

rio E  pure  in  quel  tempo  non  si    era 

giunto  ad  indagarne  la  cagione  ,  sembrando  co- 
sa impropria  e  stravagante  ,  che  due  veleni  ser- 
vissero per  rintuzzare  il  contagio  .  .  .  Ma  non 
andò  guari  di  tempo  ,  da  che  Adriano  visse  , 
che  si  scovrì  da  diligenti  fisici ,  che  quel  morbo 
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omogenee:  ma  non  già  egli  si  verifica  nella  terapeu* 
tica.  La  troppa  complicazione  anzi  non  solo  è  inu- 
tile, ma  alle  volte,  mercè  di  quella,  verrassi  a  de- 
comporre la  virtù  medicamentosa    d' alcune    so- 


bo    veniva    cagionato    da    piccolissimi    bachi  ,  i 
quali  sono  in  se  stessi    pestiferi  ;    come  è  stato 
uno  de'  principali  promulgatori  di  sì  fatta    sen- 
tenza il   Vallisneri .  Ed  ecco  manifestato,   perchè 
T  argento  vivo  e  V  arsenico  potevan  servire  per 
antidoto  in  una  si  calamitosa  congiuntura  ,  poi- 
ché non  può  esserci  cosa  più  micidiale  devermirn, 
che  noni  detti  due  minerali  5  come  ognuno  sa, 
e  T  esperienza  ci  dimostra  .     Onde  ebbe  a  dire 
V  Aggiuntatore    del  Vallisneri  :   gli  amuleti    por- 
tati al  collo  ,   od  avvolti  nelle  cintole  ,  praticati 
già    in  tempo  di  peste  da  Popoli  di  Europa  ,  e 
dall'  antichità  ,  non  possono  essere    più    derisi  , 
mentre  non  erano  ,  che  sacchetti  pieni  di  mer- 
curio ,  e  di  risogallo  ,  e  di    solimato  ,   e  di  ar- 
senico j  tutte  materie  nemiche   a1  vermini  5  ben- 
ché i  medici  non  sapessero   render    ragione  dt* 
loro  effetti  ,   e   piuttosto  alcuno  gli  derise  . 

Sicché  ,  conchiude  il  Grimaldi  ,  scorgiamo, 
che  tutti  quei  ,  che  per  iscrupolo  di  aderire  al 
diavolo  si  privavan  di  tal  preservativo,  dal  Sig. 
Iddio    datoci    per    compenso    della    peste ,  re* 
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stanze,  per  T  affinità  maggiore ,  che  potrebbe  rin- 
venirsi tra  loro  .  Mi  fo  gran  meraviglia  perciò 
dell'  Illustre  Muratori  ,  come  abbia  egli  avuta  co- 
tanta pazienza  oV  andar  raccogliendo  di  qua  e  di  là 

stavano  esposti  al  furor  del  contagio  .    Fin    qui 
V  illustre  Scrittore  .  V 

Un  tal  preservatilo  suppone  già  per  fonda- 
mento  ,  che  il  veleno  pestilenziale  consista  in 
certi  vermicciuoli  esilissimi  e  contagiosissimi  , 
che  per  la  bocca  e  per  la  pelle  s1  insinuano  nella 
macchina  vivente  dell''  uomo.  Mi  di  qual  calibro 
sia  una  tale  ipotisi  ,  *'  è  accennato  nel  cap  ,  3. 
della  prima  sezione  .  Del  resto  anche  ammessa 
per  vera  V  esistenza  di  questi  pestiferi  bachi  vo- 
latili ;  sembra  tuttavia  un  paradosso  che  gli 
effluvj  del  descritto  amuleto  sieno  sufficienti  ad 
ammazzarli  tutti ,  o  almeno  tenerli  lontani.  A  tal 
uopo  dovrebbero  i  detti  efluv\  formare  una  per- 
feti  atmosfera ,  che  cingesse  tutta  la  superficie  del 
corpo  y  per  impedir  laro  C  entrata  da  per  ogni  dove. 
Ma  come  mai  potrebbe  ciò  effettuarsi  con  un  po'  di 
mercurio  e  d1  arsenico  racchiuso  poi  in  un  va- 
sellino  ,  ad  una  lieve  anche  temperatura? 

Dy  altronde  sono  alcuni  d%  avviso  che  bi- 
sogna permettere  ed  acconsentire  alla  gente 
sciocca  e  credula  di  far  uso  di  questi  amuleti 
quantunque    inetti  ,   appunto    per    alimentare    la 
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tanti  complicati  ed  inetti  preservativi  ,  occupar 
carta,  e  far  perdere  il  tempo  agli  altri  nel  leggergli. 
In  questa  parte  dunque  io  sarò  anzi  troppo  bre- 
ve .  Additerò  i  principali  preservativi  più  sem- 
plici e  più  sperimentati  .  E  poiché  questi  ,  altrj 
sono  esterni  ,  ed  altr'  interni  ,  perciò  favelle- 
rò prima  de'  preservativi  esterni  ,  e  poi  degT 
interni  . 

C     A     P.       Vili. 

De*  preservativi  esterni  . 

299.  La  maggior  parte  di  questi  preserva- 
tivi ,  eh1  io  additerò  ,  riguardano  tutti  gì'  im- 
piegati pubblici,  e  particolarmente  i  Medici,  Chi- 


loro  speranza  di  preservarsi  dalla  peste  ,  mercè 
di  tai  mezzi  .  In  tal  guisa  ,  dicono ,  fassi  alme- 
no un  grande  ostacolo  al  timore  ,  da  cui  pub 
anche  derivare  la  morte  di  molti ,  non  che  la 
disposizione  al  contagio.  Ma  io  rispondo  che  per 
alimentare  la  detta  speranza  ,  ed  istillare  il  co- 
raggio ,  viensi  a  recare  nel  tempo  stesso  un  incen- 
tivo al  volgo  di  trascurare  o  deridere  i  veri  e  pili 
sperimentati  preservativi,  e  d'arrischiarsi  coraggio- 
samente a  conversare  con  gli  appestati ,  per  quindi 
restar  vittima  della  sua  credulità  ed  ignoranza. 
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rurgi ,  ed  i  serventi  degli  appestali  .  Perciocché 
tutti  quei  ,  che  non  sorio  obbligati  ad  uscir  di 
casa  ,  ne  li  «n  bisogno  assai  di  meno  :  e  bastereb- 
be anzi  solo  il  retto  uso  delle  sei  cose  non-na- 
turali, purché  non  vi  fusse  nella  lor  casa  un  qual- 
che appestato.  Adunque  prima  d'uscir  di  casa,  si 
fumi  una  p'pa  di  buon  tabacco.  Il  tabacco,  appunto 
per  esser  narcotico,  diminuisce  la  sensibilità  della 
fibra  j  ed  in  conseguenza  preserva  dal  contagio 
per  le  ragioni  addotte  neila  prima  sezione,  cap.  io. 
n.  88.  Così  praticava  il  famoso  Diemerbroeck  in 
tante  pestilenze  ,  cui  prestò  egli  la  sua  buona 
assistenza  ,  e  ne  sperimentò  il  vantaggio  .  Vien 
lodato  un  tal  preservativo  dal  sommo  critico  e 
celebre  autor  di  Medicina  e  Materia  medica  il 
Sig.  Guglielmo  Cullen  ;  e  vien  lodato  ,  dico  , 
per  la  slessa  ragione  da  me  accennata  nel  luo- 
go   testé    additato     (a)  .    Dopo    aver     fummato 


(a)  Ma  il  Dottor  Fodere  si  oppone  a 
questo  preservativo  con  dire ,  che  il  fumar  ta- 
bacco ,  appunto  perchè  si  è  egli  narcotico ,  inde" 
bolisce  la  fibra  ;  né  per  conseguenza  potrà  ella  in 
tate  stato  reagire  contra  uno  stimolo  morboso  . 
Con  tutto  rispetto  mi  fa  V  onore  di  rispondere 
al  dotto  ed  erudito  Scrittore  eli  egli  ha  il 
torto  .  Perciocché  stupidita  la  fibra  dalV  azione 
narcotica  del  tabacco  ,   ella  non  risente  né  puntot 


s36 

del  tabacco ,  si  unga  tutto  il  corpo  con  olio 
cT  ulive  .  S'  egli  sarà  tiepido  ,  riuscirà  for- 
se più  vantaggioso  ;  poiché  ,  mediante  que- 
sta temperatura  ,  1'  ossigeno  dell'  aria  si  combi- 
nerà più  energicamente  e  rapidamente  con  esso 
lui.  Questo  linimento  preserva  dal  contagio,  non 
già  perchè  ottura  i  pori  della  cute  siccome 
credono  alcuni  medici,  senza  eccettuarne  il  cele- 
bre Tissot  ;  ma  sol  perchè  T  ossigeno  dell'  aria 
combinandosi  con  T  olio  ,  cui  dice  grande  affi- 
nità ,  ed  essendo  il  dett'  ossigeno  un  principio 
acidificante  generico  ,  si  oppone  al  veleno  pe- 
stilenziale molto  settico  ,  siccome  s1  è  detto  più 
volte.  Abbiam  noi  certamente  obbligazione  alla 
novella    Chimica  ,  la  quale  ha    saputo    sì  bene 


ne  poco  Io  stimolo  preternaturale  ,  in  grazia  cioè 
d1  un  cambiamento  sebben  temporaneo  di  sua  idio- 
sincrasia ,  ad  onta  di  qualunque  debolezza  ca- 
gionata dalla  detf  azione  narcotica.  In  una  pa- 
rola :  /'  azione  narcotica  nel  mentre  indebolisce 
la  fibra  ,  cangia  benanche  per  poco  la  sua  idio- 
sincrasia ,  mercè  di  cui  non  risente  piti  ella  lo 
stimolo  morboso,  donde  nasce  V  assorbimento  di 
esso  ;  né  quindi  ha  bisogno  di  reagir  contra  di 
lui  per  esimersi  dal  contagio  .  leggasi  ciocché 
ho  scritto  nella  sezione  1.  cap.  x.  n.  88.  e  89. 
con  le  loro  rispettive  note  . 
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fpìegare  questo  fenomeno  :  e  sì  vede  col  fatto 
che  finanche  ne'  tempi  di  Tissot ,  era  ella  ancor 
bambola.  Certuni  consigliano  un  linimento  d'olio 
di  trementina  ,  oppure  di  fiel  di  toro  disciolto 
neir  acqua  .  Ma  questo  linimento  si  oppone  al 
Contagio  pel  solo  ossigeno  combinato  con  la  base 
delia  trementina  ,  e  del  fiele  (a).  Altri  propon- 
gono P  unzione  della  pomata  ossigenata  sempli- 
ce ,  la  qual  è  indicata  per  lo  stesso  principio  : 
ma  essendo  ella  di  grande  imbarazzo  e  dispen- 
dio al  par  di  quella  della  trementina  e  del  fie- 
le ,  non  occorre  farne  uso  quante  volte  abbiasi 
l'intento  pel  solo  linimento  d' olio  d'ulive ,  co- 
stantemente sperimentato   assai  vantaggioso  . 

3oo.  Ogni  mattina,  prima  d'uscir  di  casa  t 
si  sciacqui  la  bocca  con  aceto  ,  di  quello  spe- 
cialmente detto  de'  quattro  ladri,  che  descriverò 
qui    sotto    (6) .    Con    questo   medesimo  aceto  si 


(a)  Veggasi  ciocché  ho  scritto  nella  nota 
al  num.  \fò.  della  I.  Sezione*,  contenuta  nel 
I.   volume  . 

(b)  V  aceto  medicato  de''  quattro  ladri  di 
Marsiglia  ,  è  il  seguente  : 
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Lagninole  narici,  eie  tempia.  Anzi,  neH*  Uscir1 
di  casa  ,  si  porti  al  tli  sotto  delle  narici  una 
spugna  imbevuta  di  detto  aceto  ,  e  tengasi  an- 
eli» un  po'  di  canfora  in  Locca .  Il  fazzoletto 
pel  naso  sia  egli  profumato  con  la  canfora  e  coi 
solfo  ,   siccome  anche  il  fazzoletto    per    asciugar 


Aceto  forte  Lib.   vj, 

Futa 

Salvia 

Menta 

v  .         ;    ana  />.  ). 

Rosmarino     ( 

Lavandola 

A  ss.   Pont. 

S"  infonda  il  tutto  nelV  aceto  suddetto  ,  e 
per  otto  giorni  si  tenga  sopra  le  ceneri  calde  , 
o  espongasi  al  sofe  .  Dopo  questo  tempo  si  coli 
e  si  prema  ;  ed  alla  colatura  si  aggiunga  uri*  on- 
cia di  canfora  sciolta  nello  spirito  di  vino  ,  e 
si  conservi  in  un  vaso  di  vetro  ben  turato.  Quest 
aceto  si  chiama  de"  quattro  ladri  di  Marsiglia  } 
poiché  costoro  in  tempo  di  peste  ,  facendo  uso 
di  questo  preservativo  ,  assassinavano  le  case  , 
senza  essere  attaccati  dal  contagio  .  Presi  che 
furono  dalla  Giustizia  ,  manifestarono  questo  lor 
segreto  . 


il  sudore  .  Alcuni  consigliano  la  maschera  con 
gli  occhi  di  cristallo  ;  ma  non  occorre  usar  tan- 
te inutili  e  ridicole  minuzie  5  poicliè  il  Silvio  con 
la  sola  spugna  imbevuta  di  semplice  aceto  ,  e  tenu- 
ta sotto  le  narici ,  si  preservò  illeso  in  più  pesti- 
lenze. Diemerbroeck  per  altro  consiglia  d'im- 
bévere d1  aceto  anche  i  proprj  abiti  ;  non  do- 
vendosi badare  alle  comparse  in  tali  orride  cir- 
costanze .  Egli  stesso  confessa  d1  essere  stato  at- 
taccato una  sola  volta  dalla  peste  ,  appunto  per- 
chè in  quella  sola  volta  trascurò  d1  insuppare 
nell1  aceto  i  proprj  abiti  ,  o  almeno  di  leggier- 
mente spruzzarli  con  Y  aceto  .  Ma  s"  egli  avesse 
saputo  ungere  piuttosto  la  superGcie  del  suo  cor- 
po con  olio,  iu  vece  dì  bagnare  gli  abiti  coli' 
aceto  ,  non  avrebbe  forse  con  tratta  la  pestilenza. 
3oi.  Camminando  per  le  strade  ,  si  vada 
pur  guardingo,  volgendo  gli  cechi  di  qua  e  di 
là  ,  per  discostarsi  da  chi  si  tiene  per  sospetto  5 
è  specialmente  se  veggasi  sul  cappello ,  o  altro- 
ve un  segno  di  sospetto  (r/)  . 


(«)  abbiamo  già  detto  nella  sezione  II.  che 
ciascun  impiegato  pubblico  specialmente  ,  dovrà 
per  legge  portare  sopra  di  se  un  segno  manife- 
sto dy  esser  egli  sospetto.  Ciò  intendesi  per  altro 
nel  solo  caso  non  si  mettesse  in  esecuzione  la 
quarantena  generale  . 
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3o2.   Giunto  che  sia  un  medico  in  casa  d'  un 
appestato  ,  non  entri  nella  sua  stanza  da   ietto  , 
se  prima  ie:*  più  minuti  non  facciasi   ella    ven- 
tilare. Aon  istia  egli  contiguo  al  letlo,  uè  tenga 
la  sua  bocca  rivolta  a  quella  dell'infermo  j  che  vai 
quanto  dire,  alla  direzione  de'suoi  aliti  pestilenzia- 
li. Aon  occorre  tastare  il  suo  polso:  Lasterà  osser- 
vare diligentemente  tutti  gli  altri  sintomi  per  ac- 
corgersi dello  stato  del  morbo,  e  prescrivere  la 
cura  da  esso  loro  indicata.  Ma  volendo  egli  tasta- 
re il    polso  ,    bagnerà    prima    le  sue  dita    nell' 
olio  ,   o  nell1  aceto  .  Il    Chirurgo    poi    dovendo 
mai  sempre  in  ogni  sua  operazione  toccare  V  in- 
fermo ,  si  unga  spesso  le  mani  con  olio  . 

3o3.  Ritirandosi  in  casa  ciascuno  de"  pu- 
blici  impiegati  ,  esponga  il  suo  abito  ,  non  che 
la  sua  camicia  ad  una  corrente  d1  aria  ben  li- 
bera ,  ma  in  sul  terrazzo  del  suo  appartamen- 
to j  affinchè  i  miasmi  pestilenziali  non  infettas- 
sero l'atmosfera  e  gli  arredi  delle  sue  stanze.  Dopo 
aver  egli  cambiato  T  abito  e  la  camicia  ,  si  sciac- 
qui la  bocca  con  aceto.  Il  suddetto  abito  ,  dopo 
essere  stato  esposto  per  più  ore  ali1  aria  libera, 
si  passi  anche  per  profumi  di  solfo  e  canfora  . 
E  questo  dovrà  essere  il  regolamento  giornalie- 
ro de'  publici  impiegati.  Ma  per  riguardo  a1  bec- 
chini ,  oltre  il  linimento    d'olio,    bisogna,   per 


maggior  cautela  ,    fargli  andar  vestiti  d1  una  veste 
piuttosto  corta  di  taffetà  incerato  . 

3o4»  Alcuni-  consigliano  per  esterni  preser- 
vativi o  un  cauterio  ,   o  pure  un  epispastico  ,   os- 
sia vescicatorio.  Imperocché  trovasi  scritto  esser 
andati   esenti  dal  contagio  tutti  coloro ,  che  avean 
delle  piaghe  aperte.  Per  riguardo  al  cauterio,  io 
rispondo  che  non  è  affatto  indicato  ;  essendo  egli 
un  emuntorio  artificiale  molto  debilitante,  che  che 
ne  dicano  i  barbuti  saccentoni ,  e  ciechi  empirici . 
I  Browniani  declamano  fortemente  contra  i  cauterj; 
bramerebbero  eglino  con  ragione  chesbandissesi  to- 
talmente dalla  Medicina  un  tale  abuso  ,  per  non  af- 
fliggere anche  inutilmente, anzi  con  pericolo  di  vita, 
la  misera  e  languida  umanità.  Che  se  poi  si  pretende 
che  il  cauterio  abbia  realmente  giovato    come  un 
efficace  preservativo  in  tempo  di  peste,  sarà  stato 
egli  forse  un  tal  giudizio,  come  ho  detto  più  volte, 
una  fallacia  non  caussae  prò  caussa,  in  cui  spesso  in- 
corrono anche  i  medici  più  dotti.  V7  ha  di  più,  eh* 
io  trovo  in   contraddizione  gli  stessi  scrittori.  Ev« 
vi  chi  dice  che  in  tempo  di  peste  ,   abbian  le  piar 
ghe   degenerate    in  gancrena  5  sia    ciò    accaduto 
come  un  effetto  del  puro    timore  ,  o  del    reale 
contagio.  E  perchè  dunque  esporsi ,  se  non  al- 
tro ,  ad  un  tal  cimento  («)  ? 


(a)     SamoiÌQwUz  narra  che  nella    peste    di 


3o5.  Per  riguardo  a' vescicatorj ,  potrebbe- 
ro  eglino,  non  v'ha  dubbio,  meritare  il  vanto 
d'  oli  imi  preservativi  ,  come  stimolanti  della  fi- 
bra ,  e  per  ragione  soprattutto  dell'  acido  can- 
tarico  .  Ma  facciasi  non  però  Y  alternativa  nella 
loro  applicazione  sulle  braccia  ,  e  semplicemen- 
te  ad  ruhefhciendum  -,  affinchè  stimolassero,  sen- 
za punto  cagionar  vescica  e  piaga  sulla  parte  . 
in  lai  guisa  dunque  applicali  ,  e  con  tal  re- 
strizione ,  sono  eglino  forse  molto  a  lodarsi  ; 
altrimenti  potrebbero  riuscir  funesti  al  par  de* 
cauterj  .  Del  resto  se  taluno  non  vuoisi  dare 
cotanta  pena  nelT  application  de'  vescicalorj  stili1 
esposta  maniera  ,  stia  egli  pur  tranquillo  ,  con- 
tentandosi de'  soli  esterni  preservativi  da  me  ac- 
cennati di  sopra  ,  i  quali  sono  anzi  esclusiva- 
mente più  efficaci  ,  e  più  sicuri  (a) . 


Mosca  del  1771.  •>  tutti  gli  ufi  ti  ali  di  Sanità, 
die  fecero  uso  de*  cauterj  per  preservarsi  dal  con- 
tci^io  ,  ne  rimasero  delusi  ;  poiché  più  pronta- 
mente ne  furono  essi  attaccati  . 

(xl)  Samoiiowitz  ed  altri  recenti  scrittori,  piut- 
tosto inculcano  per  esterno  presentitilo  delia  pe- 
ste t  inocuiazioìi  di  essa.  Siffatto  lor  pensamento 
per  altro  ,  che  da  più  tempo  si  volse  anche  nella 
mia  mente  ,  ha  tutto  il  suo  medico  appoggio  . 
t'jiperocchc  io  leggo  nel  nostro  Serao  ed    in  al-^ 
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C    A    P.      IX. 

De*  preservativi  interni  . 

3o6.  Prima  d'  uscir  di  casa  ,  si  mangi  ima 
fetta  di  pane  bagnata  nell'  aceto  .  Chi  poi  è 
portato  pel  vino  ,     potrà    insuppare    un    po'  di 

tri  degnissimi  Scrittori  ,  che  in  Inghilterra  ,  non 
so  in  qual  mai  epoca  ,  fuvvi  una  terribil  peste 
bovina  .  Di  5o.  buoi  ne  furono  scelti  io;  ed  a 
questi  io.  fecesi  V  inoculazione  ,  mercè  dell'  umo- 
re ,  che  stillava  dalle  narici  ,  e  dagli  occhi  de* 
buoi  appestati  .  Tutti  io.  contrassero  immanti- 
nente il  morbo  ,  e  tutti  altresì  andarono  esenti 
dalla  morte  .  Bla  i  rimanenti  4°«  non  inoculati, 
contrassero  eglino  la  pestilenza  spontanea  \  e  tutti 
disgraziatamente  sen  morirono.  Dunque  del  pari 
dovrà  egli  giudicarsi  sulP  inoculazione  della  pe- 
stilenza umana  ;  di  quella  io  dico ,  più  benigna  , 
denominata  a  soli  bubboni  .  Dovrebbe  augurarsi 
lo  stesso  buon  esito  ,  presupposti  già  tutti  quegli 
altri  requisiti  ,  che  son  comuni  alle  inoculazioni 
di  diversi  contagj  . 

//  Dottor  Fodere  non  lascia  egli  d'  appro- 
vare una  tale  indicazione  ,  quantunque  ristretta 
nella    sola    ipotesi  ,    che  si  sapesse  di  certo  non 
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pane  biscotto  in  un  bicchier  dì  vino  il  piti  ge- 
neroso ,  che  sia  possibile  .  Badi  ,  specialmente 
ti  Medico  o  Chirurgo  ,  di  non  accostarsi  giam- 
mai   al  letto  dell'  appestato  ,   se  prima  non  siasi 


dover  taluno  andar  esente  dal  contagio  ,  o  che 
non-  vi  fusse  affatto  pericolo  di  recidiva  .  Ma 
queste  sue  obbiezioni  avranno  similmente  il  loro 
apparente  vigore  contra  V  inocolazion  del  vajuo- 
lo  umano  o  vaccino  ;  e  meritano  quinci  le  me- 
desime risposte  che  ne  recarono  già  al  Sig.  de 
Haen  i  celebri  scrittori  Haller  ,  Tissot ,  e  tanti 
altri  valentuomini  di  simil  fatta  . 

lo  d"  altronde  per  ovviare  ad  ogni  qualunque 
lieve  timore  ,  proporrei  piuttosto    V  inoculazione 
della  peste  bovina ,  nella  ipotesi  cioè  fuss"  ella  in 
compagnia  con  la  peste  umana,  siccome  alle  volte 
suole  accadere  .  Imperocché  se  V  innesto  del  va- 
inolo vaccino  preserva  con  sicurezza  dalla  mali- 
gnità del  vajuolo  umano  ;  così  del  pari  V  innesto 
della    pestilenza    bovina    dovrà    egli    preservare 
V  uomo    da  una  peste    umana    maligna  .    Final- 
mente per  riguardo  a?  bambini  e  ragazzi ,  i  quali 
sono  più  soggetti  alla  pestilenza,  e  che  non  an- 
cora  fiati  sofferto    il   vajuolo  ,     bisognerebbe    ac- 
celerar loro  V  innesto  del  vajuolo    vaccino  ,    af- 
finchè acquistassero  eglino   un?  idiosincrasia    vac- 
cina non  soggetta  alla  pestilenza  umana  ,   siccc 
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egli  prevaluto  <T  uno  di  questi  due  preservativi 
interni,  i  quali  vengono  ad  animare  T  eccitabilità, 
in  cui,  siccome  ho  detto  più  volte  ,  vien  riposto 
quasi  tutto  il  potere  antisettico.  Ma  se  taluno  pri- 
ma d*  uscire  voglia  far  più  abbondante  collezione, 
nel  caso  abbia  egli  sincero  appetito  ,  la  faccia  pure, 
che  sarà  meglio  (a) .  Chi  è  avvezzo  a  prendere 
del  caffè  la  mattina  ,  lo  seguiti  a  prendere  per 
non  opporsi  air  abitudine  ;  ma  con  patto  non 
però  ,    che  vi  versi  al  di  dentro  dieci  o  dodici 


me  sy  è  detto  nella  I.  sezione  ,  parlando  de1  di- 
versi fenomeni  della  peste  .  Potrebbe  anche  ten- 
tarsi quest  inoculazione  vaccina  in  que'  ragazzi , 
che  hanno  sofferto  già  il  vajuolo  umano  spon- 
taneo ,  quantunque  difficilmente  possa  ella  insi- 
nuarsi nel  loro  sistema  . 

(a)  Il  Dottor  Fodere  si  è  di  contrario  sen- 
timento .  Egli  appoggiato  sulle  proprie  partico- 
lari osservazioni  ed  esperienze  ,  forse  anche  non 
rettamente  istituite  ,  inculca  piuttosto  d'  andare 
a  digiuno  visitando  gli  appestati  ,  per  ovviare  al 
contagio  .  Ma  questa  sua  opinione  sembrami 
contraria  a  quella  di  tanti  altri  bravi  medici  , 
che  hanno  assistiti  alla  peste  ,  e  men  coerente 
altresì  ad  una  buona  fisiologia  . 
FqLIL  io 
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gocciole  di  qualche  oppiato  ,  specialmente  àe\ 
laudano  liquido  di  Sydenham,  il  quale  net  men- 
tre renderà  quella  Lcvanda  più  gustosa  ,  servirà 
come  uu  leggiero  narcotico  per  diminuire  la  sen-. 
sibilila  della  fibra  ,  ed  ovviare  in  tal  guisa  al 
contagio  (a)  .  Se  in  luogo  dei  caffè    volesse  ta- 


(«)   Alcuni  Medici  consigliano  piuttosto  coma 
ottimo  preservativo  interno  della  peste  una  calda, 
bevonda  di  buon  caffè  col  succo  di  limone  al  d\ 
dentro  ,   ma  senza  zucchero  .    Perciocché    rifletto-' 
no    essi    che  questa  pozion  si  è  bene  sperimenta- 
ta come  un  sovrano  rimedio  curativo    della  feb- 
bre intermittente  ,  propinata  già  molto  prima  del 
parosismo  .    Che  la  sua  virtù  medicinale    ripeter 
debbasi  dalV  esser  ella  un  tonico  del  ventricolo  , 
ed  un  leggiero  diaforetico  .   Quindi  ne  v  ferisco* 
no  che  tanto  più  siffatta,  bevanda  riuscir  dovreb~ 
he  un  efficace  rimedio  preservativo  del    contagio 
pestilenziale  ,  considerandosi  ella  come  un  tonico 
insieme,  un  diaforetico,  ed  un  antisettico, per  cagio- 
ne cioè  deli'  acido  vegetabile  del  limone.  Ma  volen- 
do io  consigliare  Questa  pozione  acidolata  del  caffè 
come  un  semplice  preservativo  della    peste  ,   non. 
lascerò  d'  inculcare  che  sia  ella  piuttosto  zucche» 
rata  ,    per    ovviare  a  qualche    irritamento  e  dir 
squilibrio  ,   che  potrebbe  cagionare   in  una   mac- 
china robusta  e  sana. . 
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luno     prendere    del    te  ,    io    glielo    accorderei 
più    volentieri  ;     poiché  il  te    di    sua    natura  è 
narcotico  (a)  .   Ma  si  guardi  perciò  di  non  far- 
ne   abuso  ,    per  non    cadere  in    debolezza ,  sia 
indiretta  ,    o  diretta  ,    e    morir    poi    d'  un'  altra 
malattia    diversa    dalla    peste  .  Lo    stesso  avver- 
timento fo  anche  per  rispetto  al  caffè.  La  det- 
ta bevanda  del  te  prendasi   col  zucchero  ;    anzi 
che  sia  ella   un  pò1  più  zuccherosa   per  render- 
la   meno    attiva  ,  siccome    ho    detto  del    caffè  . 
Per    altro    in    tempo  d'  està  ,    malgrado    anche 
l1  abitudine  ,   eh'  abbiasi  contratta  ,    io  non  con- 
siglierei di  prendere  né  del  caffè,  né  del  tè.  Sono 
elleno  due  pozioni  ,   che  riscaldano  soverchio  il 
sistema  ,     senza    ben  corroborarlo  ;   a  differenza 
del   vino  ,  purché  sia  moderato  ,  il  quale  se  ri- 
scaldi ,    nel  tempo  stesso  corrobora  .   Perciò  in 
tempo  d'  està  sarebbe  più  indicato    il   preserva- 
tivo  del   pane  bagnato    neir  aceto  ,   o  pure    nel 
vino,  siccome  ho  detto  fin  dal  principio  di  que- 
sto   capitolo  .   Anzi  fra  lutti    gì1  interni    preser- 
vativi il   più   efficace  ed  il  più  indicato  ne1  grandi 
calori  estivi  si   è   appunto    la    limonea    minerale 
dame  accennata  nella  prima  sezione,  nwn.  i3o. 


(ti)  Così  il  C  alien ,  e  specialmente  il  Sig. 
Dottore  Tommaso  Smith  ,  dopo  tanti  suoi  rei- 
terati sperimenti  ,  e  costanti  osservazioni  . 
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Questa  bevanda  ancor  gelata  ,  nel  tempo  stes- 
so che  riesce  alquanto  graziosa  ,  dovrà  ella  ri- 
putarsi eziandio  un  sovrano  rimedio  anticalo- 
rico ,  ed  antipestilenziale  .  Ma  si  guardi  *  pur 
d1  eccedere  .nella  dose  dell'  acido  solforico  ,  e 
d'  usarlo  continuamente  ,  per  le  ragioni  ad- 
dotte nel  luogo  sopraccitato  .  Sia  interrotto 
perciò  il  suo  uso  ,  e  si  versino  nell1  acqua  tante 
gocciole  di  detf  acido  ,  quante  Lastano  a  ren- 
derla gratamente  acida  . 

3oy.  Se  taluno  sentasi  aggravato  di  stoma- 
co, abbia  de1  rutti  acidi  ,  o  alcalini  ,  borboglia- 
mene nel  tubo  intestinale  ,  stitichezza  di  ven- 
tre ee.  ,  ancorché  non  avess1  egli  febbre  ,  non 
esca  di  sua  casa  .  Questi  son  tutti  segni  d'  una 
disposizione  a  qualche  malattia  ordinaria  :  ma 
in  mezzo  agli  appestati,  questa  sola  disposizio- 
ne basterebbe  per  contrarre  la  peste  .  Perciò 
non  si  trascuri  di  prendere  ben  tosto  un  leg- 
giero emetico  ,  ed  in  seguito  un  catartico  molto 
eccoprotico,  ossia  blando;  come  sarebbe  il  tartra- 
to  ossidolo  di  potassa  ,  detto  volgarmente  ,  cre- 
mor  di  tartaro.  Malgrado  che  questo  purgante  sia 
Lea  acido  ,  pure  gli  si  aggiunga  il  succo  di  li- 
mone in  una  conveniente  quantità  d'acqua,  e 
se  ne  faccia  una  limonea  con  un  po'  di  zucche- 
ro ,  e  si  prenda.  In  tempo  di  pestilenza  è  mol- 
to   indicaio    questo    purgante    per  V  eccesso  ap- 
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punto  dell1  acido  ,  siccome  abbiam  detto  nella 
prima  sezione  di  questo  trattato  .  Ma  crescerà 
la  sua  indicazione  ne'  calori  estivi  per  esser  egli 
anticalorico.  Dunque  per  tutt'  i  versi  riuscirà 
egli  allora  un  ottimo  corroborante  indiretto  . 
Questi  rimedj  per  altro  destinati  a  toglier  via 
la  disposizione  ad  un  morbo  ,  è  vero  che  sie- 
no  prescritti  piuttosto  dall'  igiene ,  di  cui  ho 
già  favellato  di  sopra  ;  pure  ho  voluto  qui  me- 
glio specificargli  ,  e  ini  son  fatto  lecito  d'  an- 
noverarli fra  gl'interni  preservativi  medici  della 
pestilenza  . 

3o8.  E  ormai  tempo  di  raccoglier  le  vele 
dopo  avere  solcato  il  rigoglioso  e  contagiosissi- 
mo pestilenziale  oceano  ,  e  d'  aver  attentamente 
osservato  nel  difficoltoso  e  pericoloso  tragitto 
dove  sieno  gli  scogli  ,  le  sirti  ,  le  maree  ,  sul 
fine  di  riformare  dal  canto  mio  le  anticbe  map- 
pe ,  guidato  non  però  a  tal  uopo  dagli  stessi 
Nocchieri  sì  prischi  ,  "che  recenti  .  Non  son  io 
sì  balordo  che  pretendessi  ,  qual  altro  im- 
mortale Cook  ,  d'  aver  fatta  qualche  nuova  e 
maravigliosa  scoperta  .  Molto  meno  mi  si  de- 
sta ne!l'  animo  il  folle  pentimento  di  non  es- 
sermi applicato  piuttosto  ad  inventar  qualche 
n  lova  tattica  ,  sulle  ingiuste  mire  crudeli 
d'  adescar  e  fomentare  la  Vanità  ed  ambi- 
zion  de'  mortali  ,   presentando    a    Governi    un 


mezzt)  più  energico  ed   agevole  ,    onde    uccidere 
in  maggior  breve  tempo  più  migliaia  de1  miei  si- 
mili .   Ho  voluto   pel  contrario  dipignere  qui  al 
vivo  come  in   un  quadro  ,   e  sotto  un  sol   punto 
di  veduta    quanto     mai     s'  è  egli    pensato    finora 
da"  più   dotti   Medici  per  abbattere  nelle  occor- 
renze e   ridurre  in   cenere  il  fiero  e  tenibil  mo- 
stro   pestilenziale    ,    e    liberar  prontamente  dai 
suo    velenoso  mortifero    contagio    intere    Nazio- 
ni .   Ma  per  meglio  colpire  lo   scopo  ,  altro   non 
ei  ho  posto  del  mio  ,  che  q\  aVhe  nuova  rifles- 
sìon  ed  illustrazione  ,    siccome    anche  forse  una 
giusta  scelta     de1  pensamenti    altrui    ,     dietro  la 
scorta  d'una  logica  e    critica   la   più  severa.   No» 
ho  avuto  certamente  il  diletico   di  sposar  partito 
in  un  affare  di   sì  rilievo,  e  far  quindi  biasimevol 
comparsa  d1  un  rigido  browniano  ,  o  antibrownia- 
no ;  ma   piuttosto  d'  un   ragionato   eclettico  .    IVI* 
lusingo  che  nel  caso  ci  fussi  ben  riuscito  ,   non 
dovrebbe     al   certo  riputarsi    così    lieve    il     mio 
merito  da    quel   Pubblico  giudizioso  ,      dotto  ,   e 
riconoscente  (a)  .     Quest1  appunto    ,     mio    raal- 


(«)  //  P.  de  Chales  ,  riflette  la  Società  let- 
teraria di  Francia  ,  non  ha  egli  motto  inventa- 
to }  ma  ha  saputo  radunare  con  buona  scelia  e 
con  giudizio  le  idee  degli  altri  :  e  questo  è  un 
merito  pili  rado  di  quello  ,   che  talari  creda. 
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grado ,  sembrami  esser    eg}{    assolutamente  ben 
lungi  dal  vero  .    Imperocché    son  persuaso    ap- 
pieno   che    questo    mio    scartafaccio    meriti  an- 
cor   la    sua    non    picciola    critica    e    riforma   • 
ecco    il    motivo    ,     per    cui    arditamente    V   ho 
esposto    alla    disamila    e    censura     degli    altri  . 
Ben  rilevo    dalla  Storia    che    il    divino    Apelle 
non  credeva  egli  mai  perfezionati    abbastanza  i 
suoi  quadri,   prima  dell'universale  approvazio- 
ne.  Bramerei  anzi  che  tutto  si  cancellasse  quan- 
to  mai  ho  schiccherato  su  questa  materia  sì  te- 
nebrosa e  diìicata /purché  si  venisse  poi  a  com- 
pilare sul  medesimo  soggetto  un' altr' opera  ben 
degna  del  Pubblico  .   In  tale  avventurosa  ipotesi 
avrei  ben  anche  motivo  di  saperne  buon  grado 
a  chi  siasi  compiaciuto  di  secondare  ,  se  non  le 
mie  tracce  ,  almeno    la  mia  buona    intenzione 
d'esser    cioè    tutto    consacrato    a  vantaggiare  i 
mei  simili- e  che  non  lascerò  giammai  d'ascri- 
verlo a'  più  sacri  doveri   d'  un  vero  filantropo 
tenendomi  sempre  mai  lontano  dal  vii  egoismo 
pur  troppo  fatale  alla  Società  . 

FINE  DEL  IL  VOLUME  , 

Non  che  dell'intero  trattato  sulla  pestilenza. 
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ERRORI.  CORREZIONI. 

Tag.      6  seguale  —  seguela 

a5  sappunto         —  appunto 
3i  i   più  isolati   e-      i  più  isolati,  eminenti, 
minenti  ,  ed  ariosi  ,    ed  esposti 

esposti    piut-  piuttosto   a  setten- 

tosto.  ariosi,  trione  ec. 

a   settentrio- 
ne ,  ec.      — 
62  insinuarsi       —  insinuarsi 

agsiungono     —  aggiungono 
106  e    quind  esco-     e  quindi  escono 

no 
127  piacevole  attac-  piacevole    attaccamento 
camento  ,  dell'  dell'  anima  al  cor- 

anima    al  cor-  pò  ec. 

pò  ec. 


Nella  pag.    12.  del  primo  volume 
si  legge 
avrebbasi  fatto  —     avrebbesi  ec. 
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